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一、报告简介

观研报告网发布的《中国人体工学椅行业现状深度研究与发展前景预测报告（2025-2032年
）》涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容
。更辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定
企业竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的
权威数据，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏
观到微观等多个角度进行市场调研分析。

官网地址：https://www.chinabaogao.com/baogao/202511/769665.html

报告价格：电子版: 8200元    纸介版：8200元    电子和纸介版: 8500
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二、报告目录及图表目录

一、人体工学椅行业产业链图解
人体工学椅是个新兴产业，也称人机工程学、人类工程学、人体工学、人间工学或人类工效
学。人体工学的本质是尽量以贴合人体自然形态的方式来设计工具，减少使用工具时的学习
与适应成本，并尽量减少使用工具造成的疲劳，从而保证长时间的使用，如人体工学椅的灵
感来源是战斗机的座椅，为让飞行员能保持长时间的战斗状态。
人体工学椅原理是根据人体自然的脊椎曲线去设计椅子，通过可调节的坐垫、头枕、扶手、
椅背、腰靠以及脚托等，对颈部、背部、腰部、臀部四个生理弯曲进行矫正、支撑，以维持
自然的脊柱形态。简单来说，人体工学椅可以辅助保持正确坐姿，通过不同部位的承托分散
受力，尽量减少久坐对身体的负面影响。
人体工学椅行业的上游主要为核心原材料和关键部件制造，其中包括塑料、钢材和高端传感
器等；行业中游为人体工学椅生产制造企业，包括代工企业和品牌企业；下游为销售渠道和
终端应用。
人体工学椅行业产业链图解

资料来源：观研天下数据中心整理
二、 中国人体工学椅行业发展历程回顾

中国人体工学椅行业发展历程 阶段 时间 特征 1.0阶段 2000年-2015年：工具化阶段 发展特
点：部分传统家具企业开始关注人体工学椅市场，以模仿和学习国外产品为主，产品面向中
低端市场，满足消费者对座椅的基本舒适性需求阶段特征：人体工学椅主要关注基本的舒适
性和支撑性，设计相对简单，功能较为基础，主要作为工具座椅存在代表企业：国内传统家
具企业 2.0阶段 2016年-2020年：功能化阶段 发展特点：进口人体工学椅品牌开始进入中国
市场，部分国产品牌也开始加大产品研发投入，开始注重产品的设计与技术创新阶段特征：
人体工学椅开始注重功能的集成化，设计开始引入对腰靠、头枕等模块功能化的研究代表企
业：西昊、HermanMiller、Steelcase... 3.0阶段 2021年-2024年：智能化阶段 发展特点：
以西昊为代表的国产品牌进入快速发展期，国产品牌在技术研发、产品设计、生产工艺等方
面取得了显著进步，产品逐渐向高端化、智能化方向发展，此阶段初期的智能化偏向于参数
、纯技术追求为主，并逐渐关注用户健康诉求等阶段特征：部分高端产品开始引入智能技术
，如传感器、APP控制等，但在智能化应用上更多是技术的组合与叠加，设计开始注重用户
的健康需求，如脊柱保护、坐姿提醒等代表企业：西昊、黑白调、永艺等 4.0阶段
未来展望（2025年-未来）：智能人本化新纪元发展特点：强调从“技术堆叠”回归到“以人为
核心”的本源，关注不同群体（如女性、青少年）的实际使用场景及生理、心理需求，主张
轻智能与女性关怀的双向革新阶段特征：摒弃繁杂无用功能，椅子将根据用户的核心需求进
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行高度适配，提供最佳的使用体验，与用户进行智能互动，提供一定的情绪疗愈体验代表企
业：西昊等
资料来源：观研天下数据中心整理
三、中国人体工学椅行业市场规模分析
1、影响中国人体工学椅行业市场规模的因素
中国人体工学椅行业市场规模受到多种因素影响，其中包括居民的健康意识提升，办公环境
升级，智能化发展，以及行业政策环境等。
影响中国人体工学椅行业市场规模的因素 因素 分析 健康意识提升 随着人们对健康问题的关
注度不断提高，对于能够缓解久坐带来的腰背疼痛和颈椎问题的人体工学椅需求日益增长。
网易调研显示，94%的上班族存在颈椎腰椎问题，日均久坐超10小时群体中，工学椅渗透率
已达67%，健康办公理念的普及推动了人体工学椅市场的快速增长。 办公环境升级 企业对
员工福利和生产效率的重视程度不断提高，办公环境的优化成为企业竞争力的重要组成部分
。近年来。中国企业在办公环境升级方面的投入大幅提升，其中办公家具是采购品类，人体
工学椅因其符合人体工程学设计，成为企业采购的首选。 智能化发展 物联网、人工智能和
大数据技术的快速发展，推动了智能办公椅的兴起。智能办公椅通过集成传感器、自动调节
功能和健康监测系统，能够实时监测员工的坐姿和健康状况，并提供个性化调整建议，受到
市场的青睐。 消费场景拓展 人体工学椅的使用场景从传统办公场景逐渐拓展到居家、电竞
、午休等多元场景，覆盖人群也从深度久坐族扩展到灵活打工人及学习备考党等。65%消费
者日均切换3-6个场景，对座椅的模块灵活化要求提高，这也促使人体工学椅的市场需求不
断增加。 政策与行业标准 政策支持：中国政府出台了一系列支持办公家具行业发展的政策
，包括鼓励企业优化办公环境、推动智能化办公家具研发和推广等。随着行业的发展，相关
标准也在不断完善，如GB/T39223.3-2020国家标准的制定，首次将动态支撑效能、坐姿肌
电活动值等生物力学指标纳入评价体系，有助于规范市场竞争，提高消费者对产品的信任度
，促进人体工学椅市场的健康发展。
资料来源：观研天下数据中心整理
2、中国人体工学椅行业市场规模
人体工学椅市场近年来呈现出蓬勃发展的态势，这主要得益于健康意识的普遍提升和长时间
坐姿需求的增加。随着人们对办公和家居环境舒适度与健康性的关注度不断提高，人体工学
椅作为能够有效缓解身体压力、促进良好姿势的家具产品，受到了广泛的关注和追捧。全球
范围内，人体工学椅市场规模持续增长，而中国作为全球最大的办公椅生产国和出口国，在
其中占据了举足轻重的地位。截止2024年，我国人体工学椅行业市场规模达到了208.81亿
元，2020至2024年复合增长率为11.42%。

数据来源：观研天下数据中心整理
四、中国人体工学椅行业竞争现状分析
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1、中国人体工学椅行业竞争格局分析
当前中国人体工学椅市场，已形成“国际巨头引领、本土头部突围、中小厂商混战”的三层竞
争格局，中外品牌在各自优势领域展开博弈，呈现出差异化互补的态势。
在第一梯队中，以HermanMiller、Steelcase、Haworth为代表的国际巨头，凭借数十年积累
的技术积淀与深厚的品牌溢价，牢牢占据着高端市场，合计掌控全球68%的市场份额。这些
国际品牌的核心竞争力体现在多个维度：技术上树立行业标杆，HermanMiller的Aeron系列
、Steelcase的Leap系列以精准的生物力学设计成为行业范本，其年均研发投入超2亿美元
，确保技术领先性；服务上主打定制化，为互联网企业、跨国公司提供从座椅到整体办公空
间的解决方案，客户粘性极强；渠道布局则聚焦高端，通过一线城市核心商圈的家居卖场与
企业采购渠道触达目标用户。不过，近年来国际品牌在中国市场正遭遇增长瓶颈，2024年
进口品牌市场份额同比缩水38%，在电商平台的销量TOP20榜单中，已难觅进口品牌的身
影。
第二梯队的本土头部品牌，正以强劲的势头实现逆袭，网易严选、西昊、恒林等企业通过“
性价比+技术创新+渠道革新”的组合策略，逐步打破国际品牌的垄断。本土品牌的全球市场
占有率不断提升。其中，西昊作为本土品牌的领航者，已连续四年蝉联电商品类市占率榜首
，其竞争策略极具代表性：在技术层面，西昊建立智能实验室，实现72项产品参数的自动采
集，旗下产品通过12万次靠背疲劳测试仍保持零故障，研发费用率突破5%，远超行业平均
水平；渠道方面，启动“百城千店”计划，2025年已在全国布局160家线下体验店，仅618促
销期间，单店平均触达用户就超9000人次，有效解决线上销售“体验缺失”的痛点；标准建设
上，积极参与制定GB/T39223.3-2020国家标准，将动态支撑效能等关键生物力学指标纳入
评价体系，推动行业规范化发展。此外，网易严选借助C2M模式压缩中间环节成本，小米有
品依托生态链优势实现智能化功能的快速落地，这些品牌共同构成本土阵营的核心力量，加
速国产替代进程。
相较于头部企业的风光，第三梯队的中小厂商则面临严峻的生存困境。目前，数量众多的中
小厂商合计市场份额较低，且呈持续萎缩趋势。制约其发展的因素主要有三点：技术滞后，
多数中小厂商的研发费用率普遍低，产品迭代周期长达3年，仍依赖三年前的技术方案，难
以满足消费者对功能升级的需求；品控薄弱，缺乏从原材料采购到成品出厂的全链路质控体
系，产品不良率是头部企业的4倍，严重影响品牌口碑；同质化严重，在研发能力不足的情
况下，中小厂商多选择跟风模仿头部产品，在材质、功能、设计上难以形成差异化，只能陷
入低价竞争的恶性循环。
随着行业的成熟，竞争已从单一的功能比拼，升级为“技术+品牌+供应链+服务”的多维度综
合较量，四大核心战场的重构正在重塑行业格局。
中国人体工学椅行业竞争格局 梯队 主要企业 第一梯队
HermanMiller、Steelcase、Haworth等为代表的国际巨头 第二梯队
本土品牌：网易严选、西昊、恒林等企业 第三梯队 国内中小厂商，市占率较低
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资料来源：观研天下数据中心整理
2、中国人体工学椅行业竞争环境分析（PEST）
（1）、PEST模型概述
PEST分析是指宏观环境的分析，宏观环境又称一般环境，是指一切影响行业和企业的宏观
因素。对宏观环境因素作分析，不同行业和企业根据自身特点和经营需要，分析的具体内容
会有差异，但一般都应对政治（Political）、经济（Economic）、社会（Social）和技术（
Technological）这四大类影响企业的主要外部环境因素进行分析。简单而言，称之为PEST
分析法。
PEST模型简介

资料来源：公开资料整理
（2）政策因素
国内宏观政策从健康保障与制造业升级两大层面为人体工学椅行业注入发展动力。在健康中
国战略落地进程中，《健康中国2030规划纲要》与《健康办公行动计划》率先将“健康办公”
纳入国民健康保障体系，明确要求企业采购符合人体工学标准的办公设备。这一强制要求直
接推动企业端采购需求释放，据统计，企业对人体工学椅的采购占比持续提升。
制造业升级政策则为行业技术创新与产能提升提供有力支撑。《中国制造2025》鼓励企业
采用智能制造技术优化生产流程、提升产品质量，恒林椅业、永艺家具等行业龙头企业凭借
自动化生产线建设，成功获得财政补贴，进一步巩固了市场领先地位。2024年，国家更是
设立50亿元专项基金，重点支持人体工学椅的材料创新与智能调节技术研发，加速3D打印
定制化产品的商业化进程，为行业技术突破与产品升级提供了资金与政策保障。
此前，人体工学椅行业存在标准空白、产品质量参差不齐的乱象，而随着行业标准体系的逐
步完善，这一局面正得到根本性改变。2024年底发布的《家居建材产品质量分级规范第3部
分：人体工学椅》团体标准，首次建立了从AAAAA（最高级）到AAA的三级评级体系，为
产品质量划定了明确红线。该标准不仅对基础指标提出严格要求，如椅身承重需≥150kg、
调节部件寿命≥10万次，更在关键指标上实现突破，要求甲醛释放量≤0.1mg/m�（优于国标5
0%），且人体工效学体验需通过脑波放松度检测。目前，该标准已正式纳入政府采购强制
评估体系，2025年起，未达到AAA级的产品将不得参与政府招标，这一举措将加速行业内
低效、低质企业的淘汰，推动市场向优质产品集中。
在智能技术标准方面，行业也在积极与国际接轨。中国人体工程学标准委员会计划于2025
年发布《智能办公家具通用技术规范》，将眼部疲劳值监测、坐姿矫正提醒等智能功能纳入
产品评价体系，与欧盟CE认证中的“人机交互安全性”要求保持一致。这一标准的出台，不仅
将规范智能人体工学椅的市场发展，避免技术噱头化、功能同质化问题，还将帮助国内企业
更好地满足国际市场对智能产品的技术要求，为拓展国际市场奠定基础。
（3）经济因素
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人体工学椅行业的发展与宏观经济周期呈现显著的正向关联，但不同经济复苏阶段的受益程
度存在结构性差异。近年来国内经济环境正逐渐进入一个新的经济周期，现正逐步走出经济
低谷。此期间国内经济运行均保持在合理的区间范围，结构调整取得积极进展，经济结构转
型进一步加快。目前，国内GDP不再保持高速增长，经济发展已进入新常态，调结构已成
为当前发展所必需。国内人均收入稳步提高，居民消费价格涨幅控制在较低指标，就业形势
总体基本稳定。自08年金融危机以来，全球多年处于“低利率、低增长、低通胀”的态势，经
济发展趋于缓慢。但自2017年全球主要经济出现同步增长态势，2019年全球经济仍保持良
好发展态势，2020年新冠病毒对全球经济造成了一定的影响，但中国由于采取了良好的应
对措施，虽然仍受到了一定的影响，但总体上来说对经济影响不重大。2024年全年国内生
产总值1349084亿元，按不变价格计算，比上年增长5.0%，显示出我国整体经济的强大发
展韧性。

资料来源：国家统计局，观研天下数据中心整理
近年来，我国国民经济水平以及居民消费能力持续提高，我国国内对于人体工学椅领域的整
体需求以及研发投入亦在持续增加，这给人体工学椅行业的发展打下了坚实的基础。

数据来源：国家统计局，观研天下数据中心整理

数据来源：国家统计局，观研天下数据中心整理
从产业来看，我国是全球第二大办公家具消费国，但由于健康办公意识不强、购买力较弱等
原因，国内办公椅市场总体上还处于低价竞争阶段，产业普遍以OEM和ODM模式发展为主
，品牌企业市场占有率不高，终端市场龙头竞争格局尚未形成。从需求端看，根据国家卫健
委数据，中国腰椎病患者已突破2亿人，且日趋年轻化，久坐导致的腰椎问题已成为久坐群
体的核心痛点。巨大的用户群体和多样的消费场景为国内办公椅带来广阔的市场空间。一方
面，国内第三产业比重和城市化率不断提高，办公楼宇不断增加，且存量办公楼改造升级潜
力较大，同时随着企业对健康办公重视程度的不断提升，更多B端客户有了对健康高效办公
的消费升级需求，人体工学办公椅的渗透率将持续提升；另一方面，我国有4亿多中等收入
群体，随着居民收入水平和消费能力提高、健康意识提升和居家办公趋势不断发展，C端客
户对健康座椅的需求也在不断增加，并呈现品牌化、个性化、智能化发展趋势。2024年，
国家出台以旧换新政策着力扩大国内需求，各地积极响应陆续出台补贴政策，有效带动国内
家具消费快速回暖，办公椅作为家具类目陆续被纳入各省补贴范围，市场需求得到有效提升
。根据国家统计局数据，2024年我国限额以上单位家具类商品零售额同比增长3.6%，其中
四季度同比增长9.0%。2025年，国内宏观经济政策更加积极，扩大内需被列为2025年经济
工作的首要任务，以旧换新政策加力扩围，有望带动国内家具市场需求进一步释放。
（4）社会因素
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全球性公共卫生问题进一步唤醒居民保健意识，银发和亚健康人群的人体工学椅消费潜力有
望加速释放。
银发和亚健康人群支撑需求基本盘，规模稳步增长贡献增量。天然保健意识更高的老年群体
具备较高的人体工学椅消费基础，随着我国人均预期寿命提高、老龄化率提升，银发人群潜
在消费量稳步增长。而亚健康人群一直是人体工学椅消费主力，亚健康人群的年轻化拓宽年
龄层，且这部分群体具备更高的消费水平，待品类教育成熟有望持续贡献增量。

资料来源：国家统计局，观研天下数据中心整理

资料来源：观研天下数据中心整理
居民健康意识的显著提升是推动行业发展的核心社会因素。随着“健康是核心资产”的理念深
入人心，消费者对座椅的认知完成了从“能坐即可”到“坐出健康”的范式转移。第一财经商业
数据中心（CBNData）调研显示，“久坐不累”已与“睡眠放松”“情绪稳定”并列成为当代人美
好生活的核心关键词，超过60%的用户每天使用座椅时间超5小时，其中83%的人明确表示
曾受颈部、腰部不适困扰。这种健康焦虑直接转化为消费行动力，推动人体工学椅线上市场
在2024年实现43%的同比增速，成为新书房经济“三大件”（工学椅、护眼灯、升降桌）中增
长最快的品类。（wys）

注：上述信息仅作参考，图表均为样式展示，具体数据、坐标轴与数据标签详见报告正文。
个别图表由于行业特性可能会有出入，具体内容请联系客服确认，以报告正文为准。
更多图表和内容详见报告正文。

观研报告网发布的《中国人体工学椅行业现状深度研究与发展前景预测报告（2025-2032年
）》涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容
。更辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定
企业竞争战略和投资策略。

本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威数据，结合了行业所处
的环境，从理论到实践、从宏观到微观等多个角度进行市场调研分析。
行业报告是业内企业、相关投资公司及政府部门准确把握行业发展趋势，洞悉行业竞争格局
，规避经营和投资风险，制定正确竞争和投资战略决策的重要决策依据之一。

本报告是全面了解行业以及对本行业进行投资不可或缺的重要工具。观研天下是国内知名的
行业信息咨询机构，拥有资深的专家团队，多年来已经为上万家企业单位、咨询机构、金融
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机构、行业协会、个人投资者等提供了专业的行业分析报告，客户涵盖了华为、中国石油、
中国电信、中国建筑、惠普、迪士尼等国内外行业领先企业，并得到了客户的广泛认可。
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（1）主要经济指标情况
（2）企业盈利能力分析
（3）企业偿债能力分析
（4）企业运营能力分析
（5）企业成长能力分析
四、公司优势分析
第六节  企业六
一、企业概况
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二、主营产品
三、运营情况
（1）主要经济指标情况
（2）企业盈利能力分析
（3）企业偿债能力分析
（4）企业运营能力分析
（5）企业成长能力分析
四、公司优势分析
第七节  企业七
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
（1）主要经济指标情况
（2）企业盈利能力分析
（3）企业偿债能力分析
（4）企业运营能力分析
（5）企业成长能力分析
四、公司优势分析
第八节  企业八
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
（1）主要经济指标情况
（2）企业盈利能力分析
（3）企业偿债能力分析
（4）企业运营能力分析
（5）企业成长能力分析
四、公司优势分析
第九节  企业九
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
（1）主要经济指标情况
（2）企业盈利能力分析
（3）企业偿债能力分析
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（4）企业运营能力分析
（5）企业成长能力分析
四、公司优势分析
第十节  企业十
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
（1）主要经济指标情况
（2）企业盈利能力分析
（3）企业偿债能力分析
（4）企业运营能力分析
（5）企业成长能力分析
四、公司优势分析

【第四部分 展望、结论与建议】
第十三章 2025-2032年中国人体工学椅行业发展前景分析与预测
第一节 中国人体工学椅行业未来发展前景分析
一、中国人体工学椅行业市场机会分析
二、中国人体工学椅行业投资增速预测
第二节 中国人体工学椅行业未来发展趋势预测
第三节 中国人体工学椅行业规模发展预测
一、中国人体工学椅行业市场规模预测
二、中国人体工学椅行业市场规模增速预测
三、中国人体工学椅行业产值规模预测
四、中国人体工学椅行业产值增速预测
五、中国人体工学椅行业供需情况预测
第四节 中国人体工学椅行业盈利走势预测

第十四章 中国人体工学椅行业研究结论及投资建议
第一节 观研天下中国人体工学椅行业研究综述
一、行业投资价值
二、行业风险评估
第二节 中国人体工学椅行业进入策略分析
一、目标客户群体
二、细分市场选择
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三、区域市场的选择
第三节 人体工学椅行业品牌营销策略分析
一、人体工学椅行业产品策略
二、人体工学椅行业定价策略
三、人体工学椅行业渠道策略
四、人体工学椅行业推广策略
第四节 观研天下分析师投资建议

详细请访问：https://www.chinabaogao.com/baogao/202511/769665.html
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