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一、报告简介
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二、报告目录及图表目录

一、智能手环概述及发展历程
智能手环是一种穿戴式智能设备，通过智能手环，用户可以记录日常生活中的锻炼、睡眠、
部分还有饮食等实时数据，并将这些数据与手机、平等同步，起到通过数据指导健康生活的
作用。
我国智能手环行业起步于2012年左右，当时智能手环产品功能简单，主要满足基本的闹钟
、计步、计时等需求；随着科学技术的进步和消费者对健康管理需求增加，自2016年起，
我国智能手环行业迈入高速发展阶段，市场规模持续扩容，产品功能也逐渐丰富，广阔的发
展前景也吸引着资本相继涌入市场；但随着入局者增多，我国智能手环行业竞争日益激烈，
产品同质化现象严重，也面临着智能手表产品对行业的冲击；2022年至今，我国智能手环
行业处于创新发展阶段，企业开始注重产品的差异化发展、个性化定制和智能化升级。

资料来源：观研天下整理
二、智能手环行业发展现状
1.智能手环出货量持续下降
数据显示，2017年-2019年，我国智能手环出货量逐年增长，由2017年的2511万台增长至2
019年的2592万台；其后，其出货量在2020年出现大幅下滑，降至2592万吨，并继续保持
下降态势，2021年降至1910万吨，同比下降26.31%；2022年1-9月，其出货量达到1035万
吨，较2021年同期下降31.77%。

数据来源：观研天下整理
2.智能手环销量大幅下滑
由于受到智能手表产品降维挤压等因素影响，我国智能手环市场需求疲软，销量出现大幅下
滑。数据显示，2021年其销量达到1750万台，2022年下降至1276万台，同比下降27.1%。

数据来源：观研天下整理
3.智能手环市场规模增速放缓
虽然我国智能手环出货量和销量均在下滑，但其市场规模还在持续扩容，由2018年的93.2
亿元增长至2022年的191亿元。不过，我国智能手环市场规模增速却呈现逐年下降态势，由
2018年的33.14%下降至2022年的14.37%。

数据来源：观研天下整理
三、智能手环行业发展预测分析
1.政策利好智能手环行业发展
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近年来，我国陆续发布《智慧健康养老产业发展行动计划（2021-2025年）》《关于加快场
景创新以人工智能高水平应用促进经济高质量发展的指导意见》《“十四五”扩大内需战略实
施方案》等一系列智能手环行业相关政策，鼓励智能手环等可穿戴设备在养老领域应用，并
支持其消费。这些政策的实施，利好我国智能手环行业的发展。
我国智能手环行业相关政策 发布时间 发布部门 政策名称 主要内容 2021年10月
工业和信息化部 民政部 国家卫生健康委 智慧健康养老产业发展行动计划（2021-2025年）
重点发展具备血压、血糖、血氧、体重、体脂、心电、骨密度等检测监测功能的可穿戴设备
、健康监测设备、家庭医生随访工具包以及社区自助式健康检测设备。 2022年7月 科技部
教育部等六部门 关于加快场景创新以人工智能高水平应用促进经济高质量发展的指导意见
养老领域积极探索居家智能监测、智能可穿戴设备应用等场景。 2022年11月
国家市场监督管理总局等十八部门
进一步提高产品、工程和服务质量行动方案（2022—2025年） 提高移动通信终端、可穿戴
设备、超高清视频终端等数字产品智能化水平和消费体验。建立实施数据安全管理认证制度
，提升企业数据安全和个人信息保护能力。 2022年12月 国家发展和改革委员会
“十四五”扩大内需战略实施方案 丰富5G网络和千兆光网应用场景，加快研发超高清视频、
虚拟现实、可穿戴设备、智能家居、智能教学助手、医疗机器人等智能化产品。健全智能家
电、智能家居、可穿戴产品等领域标准体系。 2023年7月 国务院
关于恢复和扩大消费的措施
支持可穿戴设备、智能产品消费，打造电子产品消费应用新场景。 2024年1月 国务院
国务院办公厅关于发展银发经济 增进老年人福祉的意见 完善智慧健康养老产品及服务推广
目录，推进新一代信息技术以及移动终端、可穿戴设备、服务机器人等智能设备在居家、社
区、机构等养老场景集成应用，发展健康管理类、养老监护类、心理慰藉类智能产品，推广
应用智能护理机器人、家庭服务机器人、智能防走失终端等智能设备。
资料来源：观研天下整理
2. 老龄化程度逐渐加深将带来更多发展机遇
近年来，我国人口老龄化程度逐渐加深。数据显示，截至2023年末，我国60岁以上人口超
过2.9亿人，占全国人口的21.1%，整体已迈入中度老龄化社会。根据预测，到2035年底左
右，我国60岁及以上老年人口将突破4亿，占比将超过30%，进入重度老龄化阶段。使用智
能手环可以对老年人的健康状况进行监测，还能实现实时定位等功能，在老龄化程度逐渐加
深的背景下，提高智能手环适老化程度，我国智能手环行业将迎来更多发展机遇。

数据来源：观研天下整理
3.健身人群增多将催生更多潜在市场需求
随着人们健康意识的增强，近年来我国健身人数逐年上升，由2018年的2.32亿人增长至202
2年的3.74亿人，预计2027年将达到4.64亿人。使用智能手环可以记录人们的运动轨迹、时
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长、心率变化、卡路里消耗等，帮助其全面的了解自己的运动状况。由此可以预见，随着健
身人群的增加，将给智能手环行业带来更多潜在市场需求。

数据来源：观研天下整理
4.技术进步将助力智能手环行业持续发展
智能手环是科技和健康生活结合的产物，其发展离不开人工智能、光电容积脉搏波等技术的
持续助力。随着这些技术不断进步，智能手环的功能也逐渐完善，目前其功能包括但不限于
运动监测、健康管理、拍照、音乐、智能提醒、智能支付、智能家居控制等方面。未来，在
人工智能等技术助力下，智能手环的功能将愈发丰富，以满足消费者的多元化需求，这也将
持续助力智能手表行业的发展。
综上所述，在政策利好下，结合老龄化程度加深和健身人群增加，以及相关技术进步助力等
多重因素推动，未来我国智能手环行业潜在市场需求仍有待挖掘，行业仍具备较大发展潜力
。（WJ）

注：上述信息仅作参考，图表均为样式展示，具体数据、坐标轴与数据标签详见报告正文。
个别图表由于行业特性可能会有出入，具体内容请联系客服确认，以报告正文为准。
更多图表和内容详见报告正文。

观研报告网发布的《中国智能手环行业现状深度分析与发展前景预测报告（2024-2031年）
》涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。
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（2）华中地区智能手环行业市场现状
（3）华中地区智能手环行业市场规模预测
第四节华南地区市场分析
一、华南地区概述
二、华南地区经济环境分析
三、华南地区智能手环行业市场分析
（1）华南地区智能手环行业市场规模
（2）华南地区智能手环行业市场现状
（3）华南地区智能手环行业市场规模预测
第五节华北地区智能手环行业市场分析
一、华北地区概述
二、华北地区经济环境分析
三、华北地区智能手环行业市场分析
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（1）华北地区智能手环行业市场规模
（2）华北地区智能手环行业市场现状
（3）华北地区智能手环行业市场规模预测
第六节东北地区市场分析
一、东北地区概述
二、东北地区经济环境分析
三、东北地区智能手环行业市场分析
（1）东北地区智能手环行业市场规模
（2）东北地区智能手环行业市场现状
（3）东北地区智能手环行业市场规模预测
第七节西南地区市场分析
一、西南地区概述
二、西南地区经济环境分析
三、西南地区智能手环行业市场分析
（1）西南地区智能手环行业市场规模
（2）西南地区智能手环行业市场现状
（3）西南地区智能手环行业市场规模预测
第八节西北地区市场分析
一、西北地区概述
二、西北地区经济环境分析
三、西北地区智能手环行业市场分析
（1）西北地区智能手环行业市场规模
（2）西北地区智能手环行业市场现状
（3）西北地区智能手环行业市场规模预测

第十一章 智能手环行业企业分析（随数据更新有调整）
第一节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
1、主要经济指标情况
2、企业盈利能力分析
3、企业偿债能力分析
4、企业运营能力分析
5、企业成长能力分析
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四、公司优势分析
第二节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优劣势分析
第三节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第四节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第五节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第六节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第七节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第八节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
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四、公司优势分析
第九节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第十节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析

第十二章 2024-2031年中国智能手环行业发展前景分析与预测
第一节中国智能手环行业未来发展前景分析
一、智能手环行业国内投资环境分析
二、中国智能手环行业市场机会分析
三、中国智能手环行业投资增速预测
第二节中国智能手环行业未来发展趋势预测
第三节中国智能手环行业规模发展预测
一、中国智能手环行业市场规模预测
二、中国智能手环行业市场规模增速预测
三、中国智能手环行业产值规模预测
四、中国智能手环行业产值增速预测
五、中国智能手环行业供需情况预测
第四节中国智能手环行业盈利走势预测

第十三章 2024-2031年中国智能手环行业进入壁垒与投资风险分析
第一节中国智能手环行业进入壁垒分析
一、智能手环行业资金壁垒分析
二、智能手环行业技术壁垒分析
三、智能手环行业人才壁垒分析
四、智能手环行业品牌壁垒分析
五、智能手环行业其他壁垒分析
第二节智能手环行业风险分析
一、智能手环行业宏观环境风险
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二、智能手环行业技术风险
三、智能手环行业竞争风险
四、智能手环行业其他风险
第三节中国智能手环行业存在的问题
第四节中国智能手环行业解决问题的策略分析

第十四章 2024-2031年中国智能手环行业研究结论及投资建议
第一节观研天下中国智能手环行业研究综述
一、行业投资价值
二、行业风险评估
第二节中国智能手环行业进入策略分析
一、行业目标客户群体
二、细分市场选择
三、区域市场的选择
第三节智能手环行业营销策略分析
一、智能手环行业产品策略
二、智能手环行业定价策略
三、智能手环行业渠道策略
四、智能手环行业促销策略
第四节观研天下分析师投资建议
图表详见报告正文······
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