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一、报告简介

观研报告网发布的《中国康养旅游行业发展现状分析与投资前景研究报告（2023-2030年）
》涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。
更辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企
业竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权
威数据，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观
到微观等多个角度进行市场调研分析。
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二、报告目录及图表目录

一、康养旅游简介
根据《国家康养旅游示范基地标准》，康养旅游是通过养颜健体、营养膳食、修心养性、关
爱环境等各种手段，使人在身体、心智和精神上都能达到自然和谐的优良状态的各种旅游活
动的总和。
二、康养旅游行业相关政策
经济收入及中等收入人群的增长、带薪休假制度的进一步落实和居民消费结构的变化，推动
着原来以观光休闲为主体的旅游市场逐渐向以度假居住为核心，结合观光、休闲、体验、养
生的度假市场转变。康养旅游顺应了人们对健康的追求和旅游观念的转变,近年来受到国家
的大力支持。我国康养旅游的政策支持始于“十三五”初期，“十四五”以来，康养旅游产业的
政策支持力度更是达到高峰，推动康养旅游行业进一步发展。
我国康养旅游行业相关政策 时间 政策 发布部门 主要内容 2023.02
《关于推动非物质文化遗产与旅游深度融合发展的通知》 文化和旅游部 依托传统医药类非
物质文化遗产发展康养旅游;丰富旅游产品，支持将非物质文化遗产与乡村旅游、红色旅游
、冰雪旅游、康养旅游、体育旅游等结合，举办“非遗购物节”“非遗美食节“等活动,发展非物
质文化遗产旅游。 2023.02 《质量强国建设纲要》 国务院 促进物业管理、房屋租赁服务专
业化、规范化发展。提升旅游管理和服务水平，规范旅游市场秩序，改善旅游消费体验，打
造乡村旅游、康养旅游、红色旅游等精品项目。 2022.11
《户外运动产业发展规划(2022-2025年)》国家体育总局、国务院等八部门鼓励市场主体开
发亲子户外运动体验、老年康养旅游等产品与线路,举办家庭户外运动赛事与节庆活动,提高
家庭参与户外运动的热情。 2022.08 《“十四五"文化发展规划》。
中共中央办公厅、国务院办公厅。 推动旅游与现代生产生活有机结合，加快发展度假休闲
旅游、康养旅游、研学实践活动等,打造-批国家全域旅游示范区、A级旅游景区、国家级旅
游度假区、国家精品旅游带、国家旅游风景道、特色旅游目的地、特色旅游功能区、城市绿
道、骑行公园和慢行系统。。 2022.05 《巴蜀文化旅游走廊建设规划》 文化和旅游部 发挥
峨眉山、乐山大佛.大熊猫栖息地等世界遗产资源优势,协同联动四川乐山、眉山，雅安等地,
重点发展人文旅游，研学旅游、生态旅游.康养旅游等，打造主题研学、禅茶康养.高山户外
等特色产品，大力推动休闲度假旅游业态升级,建设国内研学旅游发展样板地,加强与环贡哑
、攀西等文化旅游经济带协同发展。 2021.012
《“十四五”国家老龄事业发展和养老服务体系规划》 国务院 明确提出要促进养老和旅游融
合发展。引导各类旅游景区、度假区加强适老化建设和改造，建设康养旅游基地。2021.11
《关于高质量打造新时代文化高地推进共同富裕示范区建设行动方案(2021-2025年)》
文化和旅游部、浙江省人民政府 明确提出要促进养老和旅游融合发展。引导各类旅游景区
、度假区加强适老化建设和改造，建设康养旅游基地。 2021.06
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《“十四五”文化和旅游发展规划》 文化和旅游部 明确提出，发展康养旅游,推动国家康养旅
游示范基地建设。这无疑为各地布局康养旅游产业再添一把柴。 2020.09
《文化和旅游部对十三届全国人大三次会议第7214号建议的答复》 文化和旅游部 强化健康
旅游理念,推动休闲度假、乡村旅游、体育旅游、康养旅游、冰雪旅游等健康旅游产品和设
施建设,促进文化和旅游深度融合发展。 2019.08
《关于进一步激发文化和旅游消费潜力的意见》 国务院 推进国家全域旅游示范区建设，着
力开发商务会展旅游、海洋海岛旅游、自驾车旅居车旅游、体育旅游、森林旅游、康养旅游
等产品。
资料来源：观研天下整理
三、康养旅游行业市场规模
根据数据，2018-2021年，我国康养旅游行业市场规模由691亿元增长至900亿元。预计202
8年我国康养旅游行业市场规模约为1630亿元。

数据来源：观研天下数据中心整理
四、康养旅游相关企业注册数量
尽管2020年是我国康养旅游行业市场规模减少的一年，但康养旅游行业企业注册数量却呈
现爆发式增长。数据显示，2020年我国康养旅游行业注册企业数量达到1623家，较上年同
比增长43.25%。主要原因在于新冠疫情背景下人们对健康生活的重视度提高，相关企业嗅
到商机加速入局。

数据来源：观研天下数据中心整理
五、康养旅游行业地区发展情况
康养旅游行业成为高速发展的朝阳产业，成为我国从省到市到县再到风景区等各级政府及管
理部门的重要布局方向。近年来全国各地纷纷推出极具当地自然或人文特征的康养旅游产品
。目前国内康养旅游发展主要分布在西南、长三角、山东及东北等，且各具特色。
我国康养旅游行业地区发展情况
区域
省市
发展情况
东部
河北
秦皇岛为龙头，形成了健康养老产业集群。张家口以草原冰雪为核心，主打运动康体;承德
围绕皇家狩猎文化，主打健康养生，秦皇岛唐山主打滨海度假;燕山太行山主打康体健身。
山东
山东省凭借水文,中医药资源和历史人文优势，中医疗养的影响力不断扩大。
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江苏
江苏居家和社区养老占据主导;
浙江
浙江省森林康养产业发展潜力可观。
福建
福建省以温泉康养为主导，未来应重视生物与新医药、旅游、茶叶和食品产业与康养产业的
结合。
广东
广东省以凉茶、药膳、食补盛行，以中医药养生为主。
海南
“休闲地产+养老项目”、“旅游景区+养老基地”模式。海南博鳌乐城医疗旅游先行区是国内医
疗旅游的典范。
东北
黑龙江
黑龙江康养产业最为突出。依托五大连池，小兴安岭，发展旅游康养、中医康养。初始尝试
“医养结合
吉林省
吉林省结合长白山冰雪资源、名贵药材，发展特色中医康养和冰雪产业。同时结合白山市太
极文化，发展太极康养。
辽宁省
辽宁省康养产业处于萌芽阶段，发展重心在于森林康养和依托温泉资源的旅居康养体健身。
中部
山西省
以太原都市圈为重点建设康养产业创新核心区;同时建立5个特色发展示范区，涵盖大同、吕
梁、临汾、普中和长治及周边。
河南省
以森林康养和乡村旅游推动绿色扶贫。
安徽省
亳州依托中医药产业和国学文化旅游、康养旅游相融合，成为康养旅游的典范。安徽天柱山
森林公园是全国森林康养基地试点。
湖北省
以中医医疗、中医药文化为主导，清江康养产业国家实验区是国内康养产业引领标杆。
江西省
赣州“虔小镇”，首创“会员制”模式，是康养小镇体制创新的典范。
湖南省
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重点发展生物医药、中医药服务、健康医疗旅游文化、健康养生养老、体育健身休闲、森林
康养等十一大健康产业。
西部
陕西省
以咸阳为首,打造养生文化名城;依托森林资源，大力发展森林康养旅游。
四川省
以攀枝花为中心，依托“阳光产能”，推动“康养+”产业融合，打造攀西经济区为阳光康养旅游
度假胜地。
云南省
依托中药材和温泉，加快中医康养步伐;同时围绕昆明森林资源，挖掘森林康养产品，探索
林下种养和高原特色农业等绿色体验经济。
贵州
以遵义和赤水为核心，围绕地热温泉开发和生态资源，发展温泉康养旅游度假地。
重庆
重庆以森林康养为主。
甘肃
依托中草药种植，积极发展中医药康养产业。
广西、新疆、青海、宁夏、蒙古
依托少数民族文化，发展蒙藏医药、中回医药、蒙医等和中医机构、养老机构结合的模式。
资料来源：观研天下整理（zlj）

注：上述信息仅作参考，具体内容请以报告正文为准。

观研报告网发布的《中国康养旅游行业发展现状分析与投资前景研究报告（2023-2030年）
》涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。
更辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企
业竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权
威数据，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观等多个角度进行市场调研分
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二、供应商议价能力
三、购买者议价能力
四、新进入者威胁
五、替代品威胁
六、同业竞争程度
七、波特五力模型分析结论
第二节中国康养旅游行业SWOT分析
一、SOWT模型概述
二、行业优势分析
三、行业劣势
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四、行业机会
五、行业威胁
六、中国康养旅游行业SWOT分析结论
第三节中国康养旅游行业竞争环境分析（PEST）
一、PEST模型概述
二、政策因素
三、经济因素
四、社会因素
五、技术因素
六、PEST模型分析结论

第八章 2019-2023年中国康养旅游行业需求特点与动态分析
第一节中国康养旅游行业市场动态情况
第二节中国康养旅游行业消费市场特点分析
一、需求偏好
二、价格偏好
三、品牌偏好
四、其他偏好
第三节康养旅游行业成本结构分析
第四节康养旅游行业价格影响因素分析
一、供需因素
二、成本因素
三、其他因素
第五节中国康养旅游行业价格现状分析
第六节中国康养旅游行业平均价格走势预测
一、中国康养旅游行业平均价格趋势分析
二、中国康养旅游行业平均价格变动的影响因素

第九章 中国康养旅游行业所属行业运行数据监测
第一节中国康养旅游行业所属行业总体规模分析
一、企业数量结构分析
二、行业资产规模分析
第二节中国康养旅游行业所属行业产销与费用分析
一、流动资产
二、销售收入分析
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三、负债分析
四、利润规模分析
五、产值分析
第三节中国康养旅游行业所属行业财务指标分析
一、行业盈利能力分析
二、行业偿债能力分析
三、行业营运能力分析
四、行业发展能力分析

第十章 2019-2023年中国康养旅游行业区域市场现状分析
第一节中国康养旅游行业区域市场规模分析
一、影响康养旅游行业区域市场分布的因素
二、中国康养旅游行业区域市场分布
第二节中国华东地区康养旅游行业市场分析
一、华东地区概述
二、华东地区经济环境分析
三、华东地区康养旅游行业市场分析
（1）华东地区康养旅游行业市场规模
（2）华南地区康养旅游行业市场现状
（3）华东地区康养旅游行业市场规模预测
第三节华中地区市场分析
一、华中地区概述
二、华中地区经济环境分析
三、华中地区康养旅游行业市场分析
（1）华中地区康养旅游行业市场规模
（2）华中地区康养旅游行业市场现状
（3）华中地区康养旅游行业市场规模预测
第四节华南地区市场分析
一、华南地区概述
二、华南地区经济环境分析
三、华南地区康养旅游行业市场分析
（1）华南地区康养旅游行业市场规模
（2）华南地区康养旅游行业市场现状
（3）华南地区康养旅游行业市场规模预测
第五节华北地区康养旅游行业市场分析
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一、华北地区概述
二、华北地区经济环境分析
三、华北地区康养旅游行业市场分析
（1）华北地区康养旅游行业市场规模
（2）华北地区康养旅游行业市场现状
（3）华北地区康养旅游行业市场规模预测
第六节东北地区市场分析
一、东北地区概述
二、东北地区经济环境分析
三、东北地区康养旅游行业市场分析
（1）东北地区康养旅游行业市场规模
（2）东北地区康养旅游行业市场现状
（3）东北地区康养旅游行业市场规模预测
第七节西南地区市场分析
一、西南地区概述
二、西南地区经济环境分析
三、西南地区康养旅游行业市场分析
（1）西南地区康养旅游行业市场规模
（2）西南地区康养旅游行业市场现状
（3）西南地区康养旅游行业市场规模预测
第八节西北地区市场分析
一、西北地区概述
二、西北地区经济环境分析
三、西北地区康养旅游行业市场分析
（1）西北地区康养旅游行业市场规模
（2）西北地区康养旅游行业市场现状
（3）西北地区康养旅游行业市场规模预测

第十一章 康养旅游行业企业分析（随数据更新有调整）
第一节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
1、主要经济指标情况
2、企业盈利能力分析
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3、企业偿债能力分析
4、企业运营能力分析
5、企业成长能力分析
四、公司优势分析
第二节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优劣势分析
第三节  企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第四节  企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第五节  企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第六节  企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第七节  企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第八节  企业
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一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第九节  企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第十节  企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析

第十二章 2023-2030年中国康养旅游行业发展前景分析与预测
第一节中国康养旅游行业未来发展前景分析
一、康养旅游行业国内投资环境分析
二、中国康养旅游行业市场机会分析
三、中国康养旅游行业投资增速预测
第二节中国康养旅游行业未来发展趋势预测
第三节中国康养旅游行业规模发展预测
一、中国康养旅游行业市场规模预测
二、中国康养旅游行业市场规模增速预测
三、中国康养旅游行业产值规模预测
四、中国康养旅游行业产值增速预测
五、中国康养旅游行业供需情况预测
第四节中国康养旅游行业盈利走势预测

第十三章 2023-2030年中国康养旅游行业进入壁垒与投资风险分析
第一节中国康养旅游行业进入壁垒分析
一、康养旅游行业资金壁垒分析
二、康养旅游行业技术壁垒分析
三、康养旅游行业人才壁垒分析
四、康养旅游行业品牌壁垒分析
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五、康养旅游行业其他壁垒分析
第二节康养旅游行业风险分析
一、康养旅游行业宏观环境风险
二、康养旅游行业技术风险
三、康养旅游行业竞争风险
四、康养旅游行业其他风险
第三节中国康养旅游行业存在的问题
第四节中国康养旅游行业解决问题的策略分析
 
第十四章 2023-2030年中国康养旅游行业研究结论及投资建议
第一节观研天下中国康养旅游行业研究综述
一、行业投资价值
二、行业风险评估
第二节中国康养旅游行业进入策略分析
一、行业目标客户群体
二、细分市场选择
三、区域市场的选择
第三节 康养旅游行业营销策略分析
一、康养旅游行业产品策略
二、康养旅游行业定价策略
三、康养旅游行业渠道策略
四、康养旅游行业促销策略
第四节观研天下分析师投资建议

详细请访问：http://www.chinabaogao.com/baogao/202307/638776.html
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