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一、报告简介

观研报告网发布的《2017-2022年中国保健茶产业现状调查及运行态势预测报告》涵盖行业
最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。更辅以大量
直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企业竞争战略
和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威数据，以
及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观等多
个角度进行市场调研分析。

官网地址：http://baogao.chinabaogao.com/yinliao/288278288278.html

报告价格：电子版: 7200元    纸介版：7200元    电子和纸介版: 7500

订购电话: 400-007-6266 010-86223221

电子邮箱: sale@chinabaogao.com

联 系 人: 客服

特别说明：本PDF目录为计算机程序生成，格式美观性可能有欠缺；实际报告排版规则、美
观。
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二、报告目录及图表目录

茶是世界三大无酒精饮料之一，中国是茶的原产地，在世界茶产业中占有重要位置。茶
饮料是以茶叶为主要原料，加以其他辅料，通过水提、浓缩或制作速溶茶粉等工序制成的即
食饮品。随着人们生活水平不断提高，生活节奏不断加快，具有天然、方便、健康、快捷等
特点的茶饮品得到消费者的欢迎和青睐，并成为国际饮料市场上增长速度较快的产品。二十
世纪八十年代，日本和台湾相继开发出罐装液态茶饮料，随后逐渐发展成日常生活的主要饮
料之一。随着食品工业科技的不断进步，一些地区茶饮消费已超过咖啡和碳酸饮料成为“饮
料新贵”，并且相关专家预测，21世纪的饮料市场将是茶饮料的世界。我国从80年代至今，
茶叶饮料的研究已取得了重大进展。然而在产品多样性，生产技术改进、产品包装及推广方
面仍然存在不足。

       1茶饮品的分类

目前茶饮品的种类有成千上万种，我国在《GB/T21733-2008茶饮料》文件中将其分为
纯茶饮料、调味茶饮料以及含汽茶饮料。通过简单的市场调查和地方走访，本文按照其功能
主要分成了四种，分别是原茶叶饮品、果味花味混合饮品、奶味茶饮品和保健茶饮品。

       1.1原茶叶饮品

原茶叶饮品通常为直接用热水泡制茶叶得到茶汁或者将其浓缩液泡水后直接饮用，其中
部分可能通过加工工艺，不添加或少量添加糖分和添加剂等物质，保持原茶叶大部分应有的
风味和营养价值。例如普洱茶、乌龙茶、绿茶、红茶等。从市场调研来看，此类茶饮对年轻
消费者的吸引力不大，因此，份额占据较少。

       1.2果味花味混合饮品

果味花味混合饮品是指在原茶叶饮品的基础上添加原果汁或浓缩果汁、花朵煮茶萃取液
、维生素、食品添加剂、食用香精等调制而成的饮品。例如西柚茉莉花茶、蜜桃乌龙茶、柚
子绿茶、柠檬红茶等。此类果味或者花味混合型茶饮品通过增强各类芳香性物质来掩盖茶叶
中的苦涩味，并使寡淡的茶味加以复配，深受年轻人的喜爱，因此销售量也逐年增高。

       1.3奶味茶饮品

奶味茶饮品是指在原茶叶饮品的基础上添加全脂乳粉、果葡糖浆、食用香精、食用添加
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剂、食用盐等调制而成的饮品。例如红茶奶茶饮料、抹茶奶茶饮料、煎茶奶绿、午后红茶等
。奶茶产品由于口感丝滑、包装新颖及市场推广到位，其瓶装及利乐枕包装的产品深受消费
者的喜爱。

       1.4保健茶

保健茶是指在原茶叶饮品的基础上添加具有药用价值的天然药物或其提取液按照一定的
比例经过水煮而成的饮品，其中部分可能通过加工工艺，添加少量食用添加剂减轻药物的特
殊味道以达到美味的目的。例如灵芝茶、三七养生茶、银杏茶、枸杞红枣茶以及玛咔茶饮品
等。

       1.5凉茶

凉茶在我国南方如广西、广东一带最为常见，是由多味草药混合熬制而成，以其清热解
毒的功效为宣传卖点，现如今，以加多宝和王老吉为首的凉茶品牌已占据较大的市场份额。

       2保健茶饮品中主成分的功效

       2.1茶多酚在保健茶饮品中的功效

研究中指出，茶多酚（teapolyphenol，TP）又名茶鞣质，是茶叶中多酚类物质的总称
，包括黄烷醇类、花色苷类、黄酮类、黄酮醇类和酚酸类等化学成分，其中以黄烷醇类物质
（儿茶素）为主要保健功能成分。据大量国内外研究表明,茶多酚具有抗突变、抗肿瘤的作
用。Helieh等人通过研究发现茶多酚的抗肿瘤作用主要通过抗氧化、调控酶、阻断信息传递
、抗血管形成以及细胞凋亡五个途径来完成。此外，王栋等人提出，茶多酚还可提高免疫力
,抑制致癌物的形成并抑制肿瘤细胞繁殖。不仅如此，茶多酚抗氧化、降血压及降血脂的功
效可有效保护心血管的健康。此外，茶多酚还有对神经退行性疾病、口腔疾病、皮肤病以及
免疫系统疾病的防治功能。

       2.2柠檬型保健茶饮品中柠檬的功效

现如今市场上有许多柠檬红茶及绿茶饮品售卖。刘义武等人的研究中提到，柠檬中含有
的柠檬酸、类酮、维生素C、以及Ca、Fe、Zn等多种营养元素使得柠檬对多种疾病如心血
管硬化、血病、口腔溃疡等具有一定的预防和辅助治疗作用[16]。然而，维生素C常常在食
品热加工中被破坏，因此工艺环节的改进显得格外重要。
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       2.3草药在保健茶饮品中的功效

凉茶是用各种药草熬煮制成的具有清热，生津止渴作用的一种饮料。王兰等人的研究中
提到，凉茶制作中常用到的民间草药有金钱草、布渣叶、岗梅根、木蝴蝶、火炭毋、淡竹叶
、金沙藤、五指柑等，长期饮用能起到消热解暑，去火的作用。对各种草药的功效进行了分
析，其中夏枯草能消肿解散，清肝明目；仙人草清热解毒；金银花抗炎并解热抑菌；蛋花润
肺止咳；菊花和甘草均有此类功效。

       2.4枣型保健茶饮品中红枣的功效

红枣又称大枣，具有食用和药用价值。尹显锋等人的研究表明，红枣中含的维生素C、
维生素P及尼克酸等物质对防治心血管病有一定的作用，对预防高血压、动脉硬化、贫血等
具有较好的食疗作用。研究中还提出，红枣中含有的三萜类化合和二磷酸腺苷具有抑制癌细
胞生长和繁殖的功能，对肝脏中的病毒的活性有一定的抑制作用，因此可保护肝脏功能，大
枣中充足的氨基酸也能预防低蛋白症。因此，在研发保健型茶饮品时适当引入红枣，不仅能
改善其风味品质，也能增强其营养价值。

       3茶饮品的萃取工艺研究

       3.1热浸泡法

浸泡法是目前生产茶饮品最常用的方法，在研制斑鸠菜保健茶饮料的时候，采用热浸提
（95℃）的方式将斑鸠菜及茶叶分别进行浸提，随后再将两种浸提汁进行调配，得到了性质
较稳定的产品[20]。蒲海燕等人在研制百香果茶饮料的时候同样采用此方法，将茶的浸泡液
与果汁之间进行混合调味。杜传来等人在研制符合保健茶饮品的过程中采用80℃水浴浸提的
方式热浸泡提取汁液。然后这种方法往往时间较长，且温度较高，存在营养物质被破坏的危
险，因此，对于大型加工厂来说，从水电消耗到时间消耗，并不是最佳选择。

       3.2低温缓程萃取技术

高温加工任何食品都会对品质带来一定的影响。曾有日本学者末松伸一表明，高温萃取
的茶饮在高温下饮用时感官品质较好，低温萃取的茶饮则在低温下饮用较好[23]。目前市售
茶饮品大部分为常温及低温产品，因此低温萃取理应更佳。张文文等人在研究冷浸对液态茶
饮料品质的影响中发现，绿茶萃取温度在20-35℃，萃取时间3-6h，茶水比为1∶40-90的条件
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下，既能保持绿茶原有风味，又有较好的稳定性。然而耗时较长，产率较低。

       3.3逐步升温分段萃取法

彭新等人在研究中提出，分段萃取通常不超过三次，第一次采用低温长时萃取，第二次
采用高温短时萃取。绿茶饮料多段萃取工艺如下：第一段30-40℃下15-30min。第二段65-8
0℃，萃取时间1-3min。

       3.4超声波浸提法

众多国内外研究表明，超声波提取技术主要通过乳化、扩散、击碎、化学效应等作用加
速植物有效成分的浸出并充分与溶剂混合，利于提取。陈晓明等人在研究中表明超声波方法
的应用能有效促进木薯皮中香豆素活性物质的提取，超声波方法可以在低温、短时间内较快
将茶叶及其他组分的有效物质溶出，是较为不错的选择。

       3.5微波萃取法

微波辅助法能萃取茶叶中的有效成分，有研究表明，微波萃取与常规方法相比能节省3/
1的时间，大大提高提取效率。萃取步骤也较为简易，适量的茶叶加适量的水在所要求的温
度和时间下微波加热萃取，最后经过滤得到茶汁。

       3.6其他萃取方式

部分研究中有人采用乙醇提取原料中的有效成分进行调配，例如，包可婷等人在研制虫
草多糖保健茶饮料的时候采用95%的食用乙醇将虫草中的多糖提取出来，随后再与其他原材
料的浸提液进行调配。除此之外，超临界CO2提取银杏黄酮添加至茶饮中也得到了应用。

       4展望

我国是产茶大国，不仅有产量优势，也有消费群体优势。虽然市场上进口及国产的茶饮
料种类繁多，但仍满足不了人们对茶饮营养品质的追求，只有不断“改善旧品，创造新品”，
才能一直饱受消费者青睐。在我国，随着经济的快速发展和人民生活水平等的不断提高，人
们愈来愈注重追求健康，因而具有天然、健康、时尚的保健茶饮料逐渐得到消费者的青昧，
进而取代了早期相对更注重口味，而保健功能弱的碳酸茶。为了顺应消费者对营养、保健的
强烈需求，目前许多无糖绿茶、红茶饮料；营养增强型的蜜茶、奶茶类饮料；保健型的银杏
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茶、玛咔茶、三七复合茶饮料等。此类产品不仅突出茶功能，又突出了药食两用。我国的中
草药众多，药食两用的药材也较多，目前仍有大量的新型茶饮品值得被开发，并且向保健的
方向发展。尹军峰等人曾提出，我国茶饮料的深加工发展，不仅要充分挖掘本国茶资源优势
，还应向多元化、特色化、功能化发展；加工技术还应绿色环保，产品应突出茶叶功能及风
味的双重特点，这样才会有良好的发展。

中国报告网发布的《2017-2022年中国保健茶产业现状调查及运行态势预测报告》内容
严谨、数据翔实，更辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展动向、市场前景
、正确制定企业竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等
渠道发布的权威数据，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到
实践、从宏观到微观等多个角度进行市场调研分析。它是业内企业、相关投资公司及政府部
门准确把握行业发展趋势，洞悉行业竞争格局，规避经营和投资风险，制定正确竞争和投资
战略决策的重要决策依据之一。本报告是全面了解行业以及对本行业进行投资不可或缺的重
要工具。

本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等
数据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及
市场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数
据主要来自于各类市场监测数据库。
目录
第一部分行业运行现状分析

第一章保健茶产业相关概述
第一节保健茶基础阐述
一、保健茶特点
二、保健茶配方及成份
三、保健茶功效
第二节保健茶类别划分标准及类别
一、综合茶
二、减肥茶
三、解酒茶
四、明目健脑茶
五、润肠茶
六、降三高茶
七、助眠安神茶
八、美肤茶
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九、排毒养颜茶
十、清除尼古丁茶
十一、补肾壮阳茶
十二、中岳仙茶助眠

第二章中国保健茶行业市场发展环境解析
第一节中国经济环境分析
一、国民经济运行情况gdp(季度更新)
二、消费价格指数cpi、ppi（按月度更新）
三、全国居民收入情况（季度更新）
四、恩格尔系数（年度更新）
五、工业发展形势（季度更新）
六、固定资产投资情况（季度更新）
七、中国汇率调整（人民币升值）
八、对外贸易&进出口
第二节中国保健茶市场政策环境分析
一、七大措施搞活流通扩大消费政策解析
二、茶叶执行新国标
三、保健茶标准
四、进出口贸易政策
第三节中国保健茶市场社会环境分析
一、人们健康意识增强
二、消费观念
三、茶饮料市场迅速扩大
四、人口环境分析
五、文化环境分析
六、生态环境分析

第三章中国保健茶消费市场分析
第一节保健茶消费者特征分析
一、人口结构分析
二、年龄结构分析
三、学历结构分析
四、职业结构分析
五、收入结构分析
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第二节保健茶消费者对保健茶选择的调查
一、消费者对保健茶种类的选择率调查
二、消费者对保健茶品牌选择的调查
三、消费者对保健茶消费满意度调查
第三节保健茶行业影响消费者选购因素分析
一、价格因素
二、质量因素
三、品牌的影响
四、广告的影响程度

第四章中国保健茶行业市场营销战略分析
第一节保健茶企业营销分析
一、保健茶市场营销现状
二、保健茶品牌成功因素分析
三、保健茶企业营销战略研究
第二节保健茶营销渠道分析
一、保健茶销售渠道构成
二、保健茶营销渠道策略分析
第三节保健茶行业营销策略分析
第四节保健茶企业成功营销策略分析
一、连锁品牌营销策略分析
二、广告营销策略分析
三、体育（健康）营销策略分析
四、电子商务营销策略分析
五、主题营销策略分析
六、整体营销策略分析

第五章中国保健茶市场运行走势分析
第一节中国保健茶市场运行特点分析
一、保健茶产品的多样性
二、保健茶价格的模糊性
三、市场通路的波动性
四、保健茶品牌的可塑性
五、包装茶的盈利性
第二节中国保健茶市场热点资讯
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一、碧生源保健茶将采用ima最新技术
二、福建御道茶业进军东南亚
三、黑毛茶类高档保健茶项目
四、500吨中草药中间体提取物和100吨保健茶项目
第三节中国保健茶市场运行状况透析
一、中药保健茶销量好
二、保健茶市场供需分析
三、各功效保健茶市场关注情况分析
四、保健茶市场消费群分析
第四节中国保健茶热点品种销售情况分析
一、罗布麻茶
二、银杏茶
三、灵芝茶
四、冬凌草速溶茶
五、冬虫夏草速溶茶
第五节中国保健茶价格分析
一、不同级别保健茶价格对比分析
二、不同地区保健茶市场价格对比分析
三、影响保健茶市场价格的因素分析

第六章中国保健茶细分市场运行状况探析
第一节综合茶（润肠舒胃、排毒养颜、消炎）
一、主要成份构成
二、特性及功效
三、市场动态分析
第二节减肥茶
一、减肥茶整体现状分析
二、减肥茶市场存在的主要问题
三、减肥茶市场潜力分析
第三节解酒茶
第四节明目健脑防辐射茶
第五节润肠茶
第六节降三高茶
第七节助眠安神茶
第八节美肤茶
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第九节排毒养颜茶
第十节其它
一、清除尼古丁去焦油茶
二、补肾壮阳茶
第二部分行业全景调研

第七章中国保健茶加工行业数据监测分析
第一节中国保健茶加工行业规模分析
一、企业数量增长分析
二、从业人数增长分析
三、资产规模增长分析
第二节中国保健茶加工行业结构分析
一、企业数量结构分析
（一）、不同类型分析
（二）、不同所有制分析
二、销售收入结构分析
（一）、不同类型分析
（二）、不同所有制分析
第三节中国我国保健茶加工行业产值分析
一、产成品增长分析
二、工业销售产值分析
三、出货值分析
第四节中国我国保健茶加工行业成本费用分析
一、销售成本统计
二、费用统计
第五节中国我国保健茶加工行业盈利能力分析
一、主要盈利指标分析
二、主要盈利能力指标分析

第八章世界保健茶行业整体运营状况分析
第一节世界保健茶运行环境浅析
第二节世界保健茶行业市场发展格局
一、保健茶市场特征分析
二、国外流行的保健茶解析
三、世界保健茶市场动态分析
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四、日本复合保健茶开发技术
第三节世界保健茶品牌主要国家分析
一、美国保健茶产业投资运行分析
二、风靡日本的保健茶产业探析

第九章中国保健茶行业发展现状分析
第一节保健茶行业发展现状
一、保健茶行业发展概况
二、保健茶行业生产状况分析
第二节保健茶企业发展分析
一、保健茶企业发展动态分析
二、保健茶企业发展存在的问题
三、保健茶企业战略发展分析
1、政策的支持
2、企业的多元化
3、新的资本注入
4、产业的变化
5、市场的发展
6、茶文化的宣传
第三节保健茶行业经济运行分析
一、保健茶行业产值分析
二、保健茶行业效益分析
三、保健茶行业进口分析
四、保健茶行业出口分析
第四节保健茶市场发展分析
一、保健茶市场分析
二、保健茶市场变化分析
三、保健茶市场走势分析
第五节保健茶行业面临的挑战及发展建议
一、保健茶行业发展面临的难题
二、：保健茶行业发展建议

第十章中国保健茶药品行业发展分析
第一节保健茶行业发展现状
一、保健茶市场兴起
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二、保健茶市场变化分析
三、保健茶质量情况分析
四、保健茶市场现状分析
第二节保健茶市场供需分析
一、保健茶产值分析
二、保健茶需求分析
三、影响保健茶市场需求的因素
1、消费者的区域性差异
2、不同城市的保健品购买率
3、购买目的与对保健品的看法
4、关于保健品购买的相关性
第三节保健茶行业生产分析
一、产品及原材料进口、自有比例
1、茶叶出口分析
2、茶叶进口分析
二、国内产品及原材料生产基地分布
三、产品及原材料产业集展分析
四、产品及原材料产能情况分析

第十一章中国保健茶行业发展分析
第一节保健茶市场发展分析
一、我国保健茶市场发展分析
二、中国保健茶的发展方向分析
三、中草药保健茶发展潜力分析
第二节保健茶出口状况分析
一、保健茶出口数量及金额分析
二、保健茶主要出口市场分析
第三节保健茶行业存在的问题及对策
一、保健茶产品问题分析
二、保健茶行业存在的问题
1、茶叶单产低
2、劳动效率低
3、组织化程度低
4、茶叶的标准化程度低
5、缺乏龙头企业
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三、：针对保健茶的解难
1、把握市场热点转换
2、发展名优茶，兼顾大宗茶
3、打造茶叶品牌
4、发展茶产品深加工
5、关注茶文化产业的发展
四、保健茶行业品牌策略分析
五、提高保健茶市场竞争力策略分析
1、政策的支持
2、企业的多元化
3、新的资本注入
4、产业的变化
5、市场的发展
6、茶文化的宣传
第三部分行业竞争格局分析

第十二章中国保健茶行业竞争格局分析
第一节保健茶行业竞争结构分析
一、保健茶种类品牌竞争
二、保健茶技术工艺创新竞争
三、保健茶销售渠道竞争
第二节保健茶区域市场格局分析

第十三章中国保健茶市场竞争分析
第一节保健茶行业集中度分析
一、保健茶市场集中度分析
二、保健品区域集中度分析
三、保健品企业集中度分析
第二节保健茶市场竞争分析
一、保健茶市场竞争现状分析
二、保健茶企业竞争动态分析
三、保健茶行业竞争策略研究

第十四章中国主要保健茶行业重点企业分析
第一节北京新天龙保健茶英山有限公司
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（1）企业概况
（2）主营业务情况分析
（3）公司运营情况分析
（4）公司优劣势分析
第二节北京绿山九保健茶有限公司
（1）企业概况
（2）主营业务情况分析
（3）公司运营情况分析
（4）公司优劣势分析
第三节北京市天龙保健茶有限公司
（1）企业概况
（2）主营业务情况分析
（3）公司运营情况分析
（4）公司优劣势分析
第四节安徽天方茶业（集团）有限公司
（1）企业概况
（2）主营业务情况分析
（3）公司运营情况分析
（4）公司优劣势分析
第五节山东省济正保健品有限公司
（1）企业概况
（2）主营业务情况分析
（3）公司运营情况分析
（4）公司优劣势分析
第六节中国茶叶股份有限公司
（1）企业概况
（2）主营业务情况分析
（3）公司运营情况分析
（4）公司优劣势分析
第七节碧生源控股有限公司
（1）企业概况
（2）主营业务情况分析
（3）公司运营情况分析
（4）公司优劣势分析
第四部分行业趋势预测



观研报告网 www.chinabaogao.com

第十五章中国保健茶行业发展前景分析
第一节保健茶市场发展潜力分析
第二节保健茶产品市场发展前景分析

第十六章中国保健茶行业发展趋势分析
第一节对保健茶市场发展预测
一、保健品市场供给预测
二、保健品市场销量预测
三、保健品市场规模预测
第二节保健茶市场发展趋势
一、保健茶行业发展趋势
二、保健茶市场发展趋势
1、保健茶发展趋势之产品的发展
2、保健茶发展趋势之渠道变化
3、保健茶发展趋势之经营管理
4、保健茶发展趋势之促销变革
第五部分行业投资战略研究

第十七章保健茶整体行业发展规划分析
第一节保健茶行业发展规划分析
一、保健茶行业发展机会分析
二、保健茶市场投资机遇分析
三、保健茶行业发展规划分析
第二节保健茶行业投资分析
一、保健茶市场投资现状
二、保健茶市场投资机会分析
三、对保健茶市场投资分析
第三节保健茶行业投资风险分析
一、保健茶行业市场风险预测
二、保健茶行业政策风险预测
三、保健茶行业经营风险预测
四、保健茶行业竞争风险预测
五、保健茶行业其他风险预测
第四节保健茶行业投资战略分析
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一、保健茶市场投资策略分析
二、保健茶细分市场投资策略分析
三、对保健茶行业的投资建议

第十八章中国保健茶行业发展战略研究
第一节市场策略分析
一、保健茶价格策略分析
二、保健茶渠道策略分析
第二节销售策略分析
一、媒介选择策略分析
二、产品定位策略分析
三、企业宣传策略分析
第三节对中国保健茶品牌的战略思考
一、企业品牌的重要性分析
二、保健茶实施品牌战略的意义
三、保健茶企业品牌的现状分析
四、中国保健茶企业的品牌战略
五、保健茶品牌战略管理的策略
第四节保健茶企业经营管理策略
一、成本控制策略
二、定价策略
三、竞争策略
四、并购重组策略
五、营销策略
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