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一、报告简介

观研报告网发布的《中国功能食品市场运营现状调研与发展战略预测报告（2023-2030年）
》涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。
更辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企
业竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权
威数据，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观
到微观等多个角度进行市场调研分析。
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二、报告目录及图表目录

一、行业基本概述
功能食品主要是欧美、日本对能够改善身体健康状况或减少患病的食品的一种称谓，国内更
多的是对保健食品的定义。国际生命科学研究院欧洲分部的一个由欧洲专家组成的项目小组
采用如下功能食品定义：“一种食品如果可以令人信服地证明对身体某种或多种机能有益处
，有足够营养效果改善健康状况或能减少患病，即可被称为功能食品。”
我国功能性食品定义同保健食品。功能食品是指适宜于特定人群食用，具有调节肌体功能，
不以治疗为目的的食品，主要包括保健食品、特殊医学用途配方食品、特殊膳食食品中的运
动营养食品和其他具有一定功能性的普通食品。
就功效而言，功能食品主要可分为口服美容类、缓解疲劳类、瘦身排毒类、防止疾病类、身
体节律类、强化机能类等六类。目前功能食品主要以软糖、果冻、饮料、蛋白棒、冻干等零
食类形态为主。
二、行业发展现状
近年来随着人们健康消费意识的升级，我国消费者越来越重视个人健康，当传统的食品不再
满足于消费者时，功能性食品的出现改善了人们对食品的看法。与此同时，人口老龄化日益
严重，使得功能性食品大受关注，在消费升级的大背景下，消费者开始选择有益于自身的功
能性食品。
2016-2021年我国食品市场规模不断增加。数据显示，2016-2021年我国功能食品行业市场
规模从2226.58亿元增长至2935.09亿元，年均复合增长率为5.68%。预计2023年我国功能
食品市场规模将达到3214.60亿元左右。

数据来源：观研天下整理
其中增强免疫力的相关产品更受消费者和保健功能食品生产企业的青睐。有相关数据显示，
2021年在我国获得注册批文的国产保健功能食品中，具有增强免疫力功能的保健功能食品
占比53%。

数据来源：观研天下整理
得益于市场发展向好，近年现存功能食品相关企业也在不断增加，新注册量呈明显上升趋势
。数据显示，2017-2022年我国功能食品相关企业新注册量从2985家增长至13893家，年均
复合增长率高达36.01%。截止2023年2月底，新增功能食品相关企业2082家。

数据来源：观研天下整理

三、行业上下游情况
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功能食品产业链上游包括农产品、动植物提取物、中药材、功能性成分等原材料，中游为功
能饮料、功能性酒类、功能性茶、功能性乳制品、膳食补充产品等功能食品的生产过程；下
游为线上、线下销售环节，并最终到达消费者手中。

资料来源：观研天下整理
1、上游产业
（1）中药材
我国是世界上规模最大、品种最多、生产体系最完整的中药材生产大国。我国早在唐代就开
始了中药材的栽培种植实践，清代开始大规模种植中药材，但多品种大量种植始于上世纪50
年代。目前种植品种达200多种，其中六七十种已形成较大规模生产能力；三七、人参、地
黄、白术、川芎、红花等大宗品种已较少使用野生药材，2020年我国中药材种植面积在545
5万亩左右，2021年我国中药材种植面积在5638万亩左右。

数据来源：观研天下整理
随着中药材种植面积持续扩大，国内中药材产量保持平稳增长的趋势。数据显示，2019年
中国中药材产量为450.50万吨，同比增长3.23%。2021年产量约487.50万吨，预计2023年
中国中药材产量将达到530万吨。

数据来源：观研天下整理
（2）维生素
维生素是人和动物为维持正常的生理功能而必须从食物中获得的一类微量有机物质，在人体
生长、代谢、发育过程中发挥着重要的作用。
近年来我国维生素产业市场规模呈现上涨态势。数据显示，2021年我国维生素市场规模达
到37.5亿美元，折合人民币260.89亿元。预计2023年我国维生素市场规模将达271.33亿元
。

数据来源：观研天下整理
（3）功能性糖醇
糖醇是单糖经催化氢化及硼氢化钠还原为相应的多元醇。近年来随着我国经济的不断发展，
食品饮料、医药等下游产业对糖醇的需求不断增长，同时随着人们自身健康意识的不断提升
，人们的饮食消费习惯也逐渐偏向于健康型、营养型，健康低卡的饮食产品，为我国糖醇行
业的发展带来了强劲动力。数据显示，2021年我国糖醇行业市场规模达89.78亿元，同比增
长25.94%。

数据来源：观研天下整理
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（4）食品添加剂
食品添加剂，是指为改善食品品质和色、香、味，以及为防腐和加工工艺的需要而加入食品
中的化学合成或天然物质。由于食品工业的快速发展，食品添加剂已经成为现代食品工业的
重要组成部分，并且已经成为食品工业技术进步和科技创新的重要推动力。
自改革开放以来，伴随着中国经济发展水平和国民生活水平的快速提高，我国食品添加剂的
需求和供给实现双向增长，食品添加剂行业市场规模不断扩大。数据显示，2021年，我国
食品添加剂主要品种产量达1484万吨，预计到2023年产量将达1611万吨。

数据来源：观研天下整理
2、下游市场
功能性食品消费者群体范围相当广泛。但目前我国功能食品主要消费者为中老年人。近年来
我国人口老龄化趋势加速，老年人口及占比均呈上升趋势。数据显示，2022年我国60岁及
以上人口为28004万人，占19.8%；其中65岁及以上人口为20978万人，占14.9%。

数据来源：观研天下整理
四、行业发展趋势
1、行业渗透率较低，市场前景广阔
虽然目前我国功能食品处于快速增长阶段，且成为全球最大的消费市场。但从渗透率来看，
我国功能性食品渗透率仍处于较低水平，与美、日等国家还有很大的差距。以日本为例，我
国功能性食品渗透率 20%，仅为日本的一半；粘性用户占比 10%，仅为日本五分之一。

数据来源：观研天下整理
综上，我国功能食品未来市场增长空间广阔。预测随着国民自身健康关注度的不断提升，年
轻消费者常态养生、潮流养生理念的普及以及多项利好政策的出台，国内功能性食品将迎来
前所未有的发展机遇，市场规模有望持续提升。预计，2025
年中国功能性食品市场规模将达到 2434 亿元。
2、功能性食品行业由 " 营销上半场 " 进入 " 研发下半场 "
虽然一直以来我国功能性食品行业的发展都是由营销驱动。但值得注意的是，随着消费者健
康意识的提升、营养知识的普及以及行业监管力度加大，重营销轻产品的策略已然不合时宜
，未来功能性食品竞争的核心将是科技含量。口服液成型技术、分离纯化精制技术、压片技
术、胶囊内包装技术等高新技术将会逐渐被功能食品企业运用到生产之中，第三代功能性食
品由于科技含量及功能效果的优越性将成为功能性食品的主流。（WW）

观研报告网发布的《中国功能食品行业发展深度调研与未来投资研究报告（2023-2030年）
》涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。
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更辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企
业竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权
威数据，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观等多个角度进行市场调研分
析。

行业报告是业内企业、相关投资公司及政府部门准确把握行业发展趋势，洞悉行业竞争格局
，规避经营和投资风险，制定正确竞争和投资战略决策的重要决策依据之一。本报告是全面
了解行业以及对本行业进行投资不可或缺的重要工具。观研天下是国内知名的行业信息咨询
机构，拥有资深的专家团队，多年来已经为上万家企业单位、咨询机构、金融机构、行业协
会、个人投资者等提供了专业的行业分析报告，客户涵盖了华为、中国石油、中国电信、中
国建筑、惠普、迪士尼等国内外行业领先企业，并得到了客户的广泛认可。
 
本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数据
库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市场
调研数据，企业数据主要来自于国家统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据
主要来自于各类市场监测数据库。本研究报告采用的行业分析方法包括波特五力模型分析法
、SWOT分析法、PEST分析法，对行业进行全面的内外部环境分析，同时通过资深分析师
对目前国家经济形势的走势以及市场发展趋势和当前行业热点分析，预测行业未来的发展方
向、新兴热点、市场空间、技术趋势以及未来发展战略等。
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第二节 中国功能食品行业所属行业产销与费用分析
一、流动资产
二、销售收入分析
三、负债分析
四、利润规模分析
五、产值分析
第三节 中国功能食品行业所属行业财务指标分析
一、行业盈利能力分析
二、行业偿债能力分析
三、行业营运能力分析
四、行业发展能力分析
 
第十章 2019-2023年中国功能食品行业区域市场现状分析
第一节 中国功能食品行业区域市场规模分析
一、影响功能食品行业区域市场分布的因素
二、中国功能食品行业区域市场分布
第二节 中国华东地区功能食品行业市场分析
一、华东地区概述
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二、华东地区经济环境分析
三、华东地区功能食品行业市场分析
（1）华东地区功能食品行业市场规模
（2）华南地区功能食品行业市场现状
（3）华东地区功能食品行业市场规模预测
第三节 华中地区市场分析
一、华中地区概述
二、华中地区经济环境分析
三、华中地区功能食品行业市场分析
（1）华中地区功能食品行业市场规模
（2）华中地区功能食品行业市场现状
（3）华中地区功能食品行业市场规模预测
第四节 华南地区市场分析
一、华南地区概述
二、华南地区经济环境分析
三、华南地区功能食品行业市场分析
（1）华南地区功能食品行业市场规模
（2）华南地区功能食品行业市场现状
（3）华南地区功能食品行业市场规模预测
第五节 华北地区功能食品行业市场分析
一、华北地区概述
二、华北地区经济环境分析
三、华北地区功能食品行业市场分析
（1）华北地区功能食品行业市场规模
（2）华北地区功能食品行业市场现状
（3）华北地区功能食品行业市场规模预测
第六节 东北地区市场分析
一、东北地区概述
二、东北地区经济环境分析
三、东北地区功能食品行业市场分析
（1）东北地区功能食品行业市场规模
（2）东北地区功能食品行业市场现状
（3）东北地区功能食品行业市场规模预测
第七节 西南地区市场分析
一、西南地区概述
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二、西南地区经济环境分析
三、西南地区功能食品行业市场分析
（1）西南地区功能食品行业市场规模
（2）西南地区功能食品行业市场现状
（3）西南地区功能食品行业市场规模预测
第八节 西北地区市场分析
一、西北地区概述
二、西北地区经济环境分析
三、西北地区功能食品行业市场分析
（1）西北地区功能食品行业市场规模
（2）西北地区功能食品行业市场现状
（3）西北地区功能食品行业市场规模预测
 
第十一章 功能食品行业企业分析（随数据更新有调整）
第一节 企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
1、主要经济指标情况
2、企业盈利能力分析
3、企业偿债能力分析
4、企业运营能力分析
5、企业成长能力分析
四、公司优 势分析
第二节 企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优劣势分析
第三节  企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第四节  企业
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一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第五节  企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第六节  企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第七节  企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第八节  企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第九节  企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第十节  企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
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第十二章 2023-2030年中国功能食品行业发展前景分析与预测
第一节 中国功能食品行业未来发展前景分析
一、功能食品行业国内投资环境分析
二、中国功能食品行业市场机会分析
三、中国功能食品行业投资增速预测
第二节 中国功能食品行业未来发展趋势预测
第三节 中国功能食品行业规模发展预测
一、中国功能食品行业市场规模预测
二、中国功能食品行业市场规模增速预测
三、中国功能食品行业产值规模预测
四、中国功能食品行业产值增速预测
五、中国功能食品行业供需情况预测
第四节 中国功能食品行业盈利走势预测
 
第十三章 2023-2030年中国功能食品行业进入壁垒与投资风险分析
第一节 中国功能食品行业进入壁垒分析
一、功能食品行业资金壁垒分析
二、功能食品行业技术壁垒分析
三、功能食品行业人才壁垒分析
四、功能食品行业品牌壁垒分析
五、功能食品行业其他壁垒分析
第二节 功能食品行业风险分析
一、功能食品行业宏观环境风险
二、功能食品行业技术风险
三、功能食品行业竞争风险
四、功能食品行业其他风险
第三节 中国功能食品行业存在的问题
第四节 中国功能食品行业解决问题的策略分析
 
第十四章 2023-2030年中国功能食品行业研究结论及投资建议
第一节 观研天下中国功能食品行业研究综述
一、行业投资价值
二、行业风险评估
第二节 中国功能食品行业进入策略分析
一、行业目标客户群体
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二、细分市场选择
三、区域市场的选择
第三节 功能食品行业营销策略分析
一、功能食品行业产品策略
二、功能食品行业定价策略
三、功能食品行业渠道策略
四、功能食品行业促销策略
第四节 观研天下分析师投资建议
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