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一、报告简介

观研报告网发布的《2021年中国健康管理市场分析报告-行业竞争格局与发展战略评估》涵
盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。更辅
以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企业竞
争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威数
据，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微
观等多个角度进行市场调研分析。
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二、报告目录及图表目录

健康管理是指一种对个人或人群的健康危险因素进行全面管理的过程，即对健康人群/
患者健康进行监测、分析和评估，控制疾病发生、发展、保持健康状态的行为，包括健康体
检、健康咨询、健康促进、疾病预防、慢病管理、就医服务、康复护理等。

作为一种新兴的健康服务理念和服务方式，健康管理近年来在我国的发展较快，市场规
模从2015年的2480亿元增至2020年的8503亿元。随着人们对自身健康的重视程度加深，预
计我国健康管理市场仍有较大的上升空间，2025年市场规模有望达21898亿元。
2015-2025年我国健康管理市场规模及预测 数据来源：观研天下整理
       政策环境（P）       

政府在健康管理发展中的作用不可或缺，契合于医疗卫生体制的改革，我国“十三五”之
后提出“大健康”建设，把提高全民健康管理水平放在国家战略高度。近年来，中国政府对此
展示基于全国推广健康管理服务及建立全国健康管理服务基础设施建设的决心，借助支付/
结算手段的优化策略，推动健康管理价值标准提升，在“医疗-医药-医保”联动系统大的供给
与诉求中，优化服务体系结构，促进医疗资源的合理分配与医疗资源的可及性，进而完善健
康管理生态闭环。
2016-2020年我国健康管理相关政策
日期
颁布主体
政策名称
要点及影响
2016-10
中共中央、国务院
《“健康中国2023”规划纲要》
积极发展商业健康保险并落实税收等优惠政策；通过对医疗体系建设及健康愿景规划，驱动
健康管理发展
2018-04
国务院
《关于促进“互联网+医疗健康”发展的意见》
优化医疗服务渠道的便捷性并且推进“互联网+”医疗保障结算服务；优化服务结构域支付体
系
2019-11
银保监
《健康保险管理办法》
国家层面对健康保险进行风险控制，促进健康保险产品迭代
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2020-01
银保监会等13个部门
《关于促进社会服务领域商业保险发展的意见》
力争到2025年，商业健康保险市场规模超过2万亿元；丰富加快管理产品形式，推动商业保
险市场加速发展，成为医疗保险体系中关键的组成部分
2020-03
中共中央、国务院
《关于深化医疗保障制度改革的意见》
从医疗体系建设、可持续筹资机制、医保支付、基金监管、药价、医疗服务等多个方面着力
解决医疗保障发展不平衡不充分的问题；促进医疗资源合理分配并且推动健康管理价值提升
资料来源：国务院等
       经济环境（E）

良好的经济环境孕育健康管理投资机会，虽然2020年的新冠疫情冲击全球经济，但随
着中国进入疫情常态化管控阶段，中国经济水平逐渐恢复，并成为全球主要经济体中唯一实
现经济正增长的国家。2020年我国GDP总值达101.6亿元，同比增长2.3%。
2010-2020年中国GDP产值 数据来源：国家统计局

此外，人们的消费能力是影响健康管理消费需求的重要因素。近年来，;随着城镇居民
健康意识的逐步增强，居民的健康消费需求大幅增长，人均医疗保健支出自2000年起大幅
增加，占消费支出的比例整体上呈上升趋势，有力地推动了健康管理行业的发展。
2014-2020年我国居民医疗保健支出占消费支出的比例 数据来源：国家统计局
       社会环境（S）

虽然近十年来，我国人口数量保持低速增长态势，但人口老龄化程度进一步加深，202
0年我国65周岁及以上人口数量已达19064万人，占人口总数的13.5%，距“老龄社会”标准仅
差0.5%。在老龄化趋势下，对健康管理的发展既是机遇也是挑战。
2010-2020年我国人口数 数据来源：国家统计局
2010-2020年我国65岁及以上人口数量及比例 数据来源：国家统计局
       技术环境（T）

云计算、物联网及大数据技术的应用，使健康管理从数据角度实现人群生命全周期覆盖
，加速了健康管理应用场景的落地，同时叠加疫情因素，使健康管理 “线上+线下”的联动效
应显现。
健康管理技术环境分析 资料来源：观研天下整理（TC）

观研报告网发布的《2021年中国健康管理市场分析报告-行业竞争格局与发展战略评估
》涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。
更辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企
业竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权
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威数据，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观
到微观等多个角度进行市场调研分析。

行业报告是业内企业、相关投资公司及政府部门准确把握行业发展趋势，洞悉行业竞争
格局，规避经营和投资风险，制定正确竞争和投资战略决策的重要决策依据之一。本报告是
全面了解行业以及对本行业进行投资不可或缺的重要工具。观研天下是国内知名的行业信息
咨询机构，拥有资深的专家团队，多年来已经为上万家企业单位、咨询机构、金融机构、行
业协会、个人投资者等提供了专业的行业分析报告，客户涵盖了华为、中国石油、中国电信
、中国建筑、惠普、迪士尼等国内外行业领先企业，并得到了客户的广泛认可。

本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等
数据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及
市场调研数据，企业数据主要来自于国家统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格
数据主要来自于各类市场监测数据库。本研究报告采用的行业分析方法包括波特五力模型分
析法、SWOT分析法、PEST分析法，对行业进行全面的内外部环境分析，同时通过资深分
析师对目前国家经济形势的走势以及市场发展趋势和当前行业热点分析，预测行业未来的发
展方向、新兴热点、市场空间、技术趋势以及未来发展战略等。
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一、中国健康管理行业市场规模预测
二、中国健康管理行业市场规模增速预测
三、中国健康管理行业产值规模预测
四、中国健康管理行业产值增速预测
五、中国健康管理行业供需情况预测
第四节 中国健康管理行业盈利走势预测
一、中国健康管理行业毛利润同比增速预测
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二、中国健康管理行业利润总额同比增速预测

第十二章 2021-2026年中国健康管理行业投资风险与营销分析
第一节 健康管理行业投资风险分析
一、健康管理行业政策风险分析
二、健康管理行业技术风险分析
三、健康管理行业竞争风险分析
四、健康管理行业其他风险分析
第二节 健康管理行业应对策略
一、把握国家投资的契机
二、竞争性战略联盟的实施
三、企业自身应对策略

第十三章 2021-2026年中国健康管理行业发展战略及规划建议
第一节 中国健康管理行业品牌战略分析
一、健康管理企业品牌的重要性
二、健康管理企业实施品牌战略的意义
三、健康管理企业品牌的现状分析
四、健康管理企业的品牌战略
五、健康管理品牌战略管理的策略
第二节 中国健康管理行业市场的重点客户战略实施
一、实施重点客户战略的必要性
二、合理确立重点客户
三、对重点客户的营销策略
四、强化重点客户的管理
五、实施重点客户战略要重点解决的问题
第三节 中国健康管理行业战略综合规划分析
一、战略综合规划
二、技术开发战略
三、业务组合战略
四、区域战略规划
五、产业战略规划
六、营销品牌战略
七、竞争战略规划
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第十四章 2021-2026年中国健康管理行业发展策略及投资建议
第一节 中国健康管理行业产品策略分析
一、服务产品开发策略
二、市场细分策略
三、目标市场的选择
第二节 中国健康管理行业营销渠道策略
一、健康管理行业渠道选择策略
二、健康管理行业营销策略
第三节 中国健康管理行业价格策略
第四节 观研天下行业分析师投资建议
一、中国健康管理行业重点投资区域分析
二、中国健康管理行业重点投资产品分析
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