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一、报告简介

观研报告网发布的《中国儿童零食行业发展现状研究与投资前景预测报告（2023-2030年）
》涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。
更辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企
业竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权
威数据，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观
到微观等多个角度进行市场调研分析。
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二、报告目录及图表目录

一、儿童零食行业长期标准缺失，市场混乱
长期以来，由于行业规范和相关标准体系的缺少，儿童零食市场处于比较混乱无序的发展状
态，儿童零食标注不规范、家长对国内儿童零食品牌信任度低等问题，严重制约了儿童零食
市场的健康发展。与此同时，随着近年消费升级和消费者对健康的需求越来越大，行业急需
根据中国儿童的体质来制定儿童零食标准，实现儿童人群分阶段的零食解决方案，建立儿童
零食标准体系成为行业发展的迫切需求。2020年6月15日正式实施的《儿童零食通用要求》
团体标准，对儿童零食的原料要求、感官、营养成分、微生物指标、食品添加剂等做出了明
确规定。该标准的制订标志着中国儿童零食标准体系的建设工作正式启动，其发布实施将对
中国儿童零食的市场规范和行业健康发展起到积极的引导作用。随着儿童零食市场的进一步
规范发展，儿童零食标准体系也将不断完善和发展。
《儿童零食通用要求》具体要求 类别 具体要求 原料 1)原料应符合相关安全标准及有关规定
；2)保证儿童安全，满足营养需要，不使用危害儿童营养与健康物质；3)所使用油脂不应含
有反式脂肪酸；4)所使用原料不应使用辐照或微波处理。 安全性 1)儿童零食的食品添加剂
指标向婴幼儿辅食标准看齐，不允许使用防腐剂、人工色素、甜味剂；2)感官包装确保安全
，规定产品的组织形态不能有明显尖锐突出物，产品的口感不崩牙等；3)包装结构的设计还
充分考虑儿童的安全性，在儿童使用过程中不应对其产生伤害，如割伤、误食等风险；4)强
制标出过敏原。 标签 1)产品标签应符合GB7718和GB28050等国家标准规定；2)产品标签
中应标注致敏物质信息；3)如产品食用过程可能影响儿童安全性，应在包装标签中醒目标注
。
资料来源：观研天下数据中心整理
二、品类及厂商极大丰富，叠加渠道变迁带来新渠道发展机遇
儿童零食行业自20世纪90年代至今，经历了品类，厂商的快速发展和丰富，并进一步提供
渠道的成长机遇：
1）品类上看，随着儿童消费观念的转变和生活方式的改变，儿童零食的品类不断丰富和创
新。最早的儿童零食主要是传统的糖果、饼干等甜食，而现在涵盖了果蔬干、果冻、膨化食
品、奶制品、坚果、谷物食品等多种品类。同时，针对特殊人群的儿童零食，如过敏儿童专
用零食、有机食品等也逐渐兴起。从品类占比上看，饼干、坚果、膨化食品和巧克力是购买
最多的前四大零食品类，贡献整体份额在七成以上；从品类增速来看，坚果、膨化食品、芝
士、冰淇淋均呈现出高增长态势。从品类受欢迎度来看，奶酪棒、山楂棒、谷物棒、鳕鱼肠
、溶溶豆品类是当前儿童零食界的“宠儿”。
2）厂商上看，随着儿童零食市场的潜力逐渐被认知，越来越多的厂商进入该领域竞争。除
了传统零食巨头大力拓展儿童零食业务外，许多新兴的儿童零食品牌涌现，包括贝因美、英
氏等母婴品牌，迪士尼、小猪佩奇等手握动漫IP的企业及初创企业。此外，乳制品、肉制品
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、深海鱼等垂直领域的品牌也针对儿童人群推出子品牌，这些企业均注重产品的健康性、营
养性和创新性，以满足消费者对高品质儿童零食的需求。
我国儿童零食行业参与者及品牌类型分析
类别
细分
具体企业
儿童零食赛道玩家类型
初创企业（新兴儿童零食创业/创新品牌）
哆猫猫、小黄象、BBWVP、GOOD GOUT、宝宝馋了、秋田满满、窝小芽、满分牛牛
大型老牌食品/零食企业入局
雀巢、旺旺、上好佳、大白兔
互联网综合类零食品牌细分化
良品铺子-良品小食仙、三只松鼠-小鹿蓝蓝、百草味-童话安安小朋友
母婴品牌品类延伸
贝因美-萌乐堡、英式-忆小口
IP驱动型企业
迪士尼、小猪佩奇
垂直领域食品企业
如双汇的“智趣多”、渔太平的“渔可爱”、新希望的“象爸星球”等；如专注奶酪业务的妙可蓝多
的明星爆款“奶酪棒”
儿童零食品牌类型
综合性品牌
涉及多年龄段、多品类
细分品类品牌
如：“渔可爱”以金枪鱼为核心原料；“智趣多”专注于儿童肉制品
儿童线产品
如：简爱“父爱配方”，妙回蓝多儿童奶酪棒
资料来源：观研天下数据中心整理
3）渠道上看，儿童零食的销售渠道也在不断扩展。传统的零售渠道如超市、便利店、母婴
店等仍然是主要销售渠道，但随着电子商务的兴起，越来越多的儿童零食品牌选择在线上渠
道进行销售，如电商平台、社交媒体等，以便捷的购买方式和个性化的营销手段吸引消费者
。

资料来源：观研天下整理
总体上看，儿童零食在品类及品牌上的明显发展，叠加渠道变迁带来儿童零食新渠道的成长
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机会。
三、健康与营养成为儿童零食市场消费新风潮
1、家长偏好“健康营养”的儿童零食
儿童零食是一个新生市场，从发展至今始终面临产品质量整体低下，创新乏力的尴尬局面。
其不规范最主要表现为：食材选择与配方设计缺乏科学依据。将成人食品减量化、小包装化
、卡通化后即视为儿童食品。无视儿童生长发育中的营养需求，高油高糖高热量，甚至为了
迎合孩子口味，添加过多、超量的食品添加剂。
父母是购买儿童零食的主要决策人，近年来，随着人们对食品安全及营养意识的提升，儿童
零食的营养与健康备受关注。新一代父母购买儿童零食更加严谨，更加细致。半数以上的新
手父母表示，选购儿童零食时，不仅会查找攻略、研究成分表，还会自己品尝口感和口味。
68%的年轻父母在购买儿童零食时考虑的第一要素是健康和营养。据《儿童零食市场调查白
皮书》显示，80后、90后、00后家长购买儿童零食时，考虑天然/健康/无添加因素的家长高
达63.5%，而考虑营养/成分/配方搭配的家长们到达了60.3%。

资料来源：观研天下整理
观研天下分析师观点：儿童零食主要针对的是儿童，决定了其对产品营养、品质、功能的要
求跟一般零食不一样，这对生产企业的产品规划能力有较大挑战。需要企业去识别客群、选
择产品、判断市场，并拿出行之有效的解决方案。

2、众多企业纷纷布局健康儿童零食
随着健康意识以及精细化育儿观念的不断深入，加上2020年5月17日，中国副食流通协会正
式发布《儿童零食通用要求》正式发布，对儿童零食的营养健康及安全性上进行了明确规定
，在监管制度的不断完善下，儿童零食市场开始向健康化、营养化两大方向迈进。特别是近
两年，不少品牌定位健康儿童零食，也有不少休闲零食品牌和母婴辅食品牌进入这一市场，
并推出主打健康概念的零食产品。
例如，良品铺子为了保持儿童零食的营养和健康，其不少产品在制作工艺上，淘汰了不健康
的油炸、膨化工艺，改用烘烤、蒸、冻干等更健康，更能保留食材自然味道的工艺；沃隆食
品也根据青少年营养所需推出了儿童款每日坚果。近期更是研发出“沃隆每日成长坚果棒”，
真正实现了4大“0添加”，即0反式脂肪酸、0防腐剂、0色素、0香精。除此之外，一些辅食、
休闲零食品牌也纷纷推出“天然”、“健康”“无添加”的零食产品，比如方广、宝宝馋了等品牌。
健康在不少儿童零食品牌中愈发体现出来，在不少品牌推出的产品中，都会有相关的细分产
品，而健康也被不少品牌视为新的发力点。天猫零食与阿里妈妈联合发布的《2020年线上
儿童零食行业趋势洞察》显示，从2019年开始，儿童零食呈现爆发式增长，2019年其成交
额增速是大盘增速的四倍。而消费者的主要需求集中在“健康品质升级”、“营养专业细分”、“
趣味激发互动欲”三大方面。所以“健康”是未来儿童零食发展的一大基调，目前也正在向着这
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方面发展，并且儿童零食“健康化”会是未来企业提高竞争力的一大方式。
众多企业纷纷布局健康儿童零食 企业 儿童零食业务布局 良品铺子 为了保持儿童零食的营养
和健康，其不少产品在制作工艺上，淘汰了不健康的油炸、膨化工艺，改用烘烤、蒸、冻干
等更健康，更能保留食材自然味道的工艺。 沃隆食品 根据青少年营养所需推出了儿童款每
日坚果。近期更是研发出“沃隆每日成长坚果棒”，真正实现了4大“0添加”，即0反式脂肪酸、
0防腐剂、0色素、0香精。 方广食品
继2020年推出深受追求高品质的宝妈宝爸的“黑金”系列新品后， 2021年再次发力儿童营养
零食市场，借助方广集团强大的有机供应链资源，实现从婴幼儿辅食到儿童零食的无缝营养
技术平移，坚持高品质的品牌理念，不断地为中国儿童健康食品的细分市场升级注入强劲动
力，为业界树立高品质标杆。 宝宝馋了 其始终坚持天然无添加、低盐、低糖、低油的产品
理念，相继推出胚芽米、蔬菜面、奶酪棒、肉松、猪肝粉、溶豆等健康儿童零食产品。
小鹿蓝蓝 旗下产品包含辅食核桃粉、溶豆、海苔、奶酪、饼干等多款食品，产品均不含香
精、防腐剂、色素、甜味剂。 妙可蓝多 推出0蔗糖奶酪棒儿童零食产品。
资料来源：观研天下数据中心整理
观研天下分析师观点：当前儿童零食市场还没有领头羊，在竞争日趋激烈的背景下，未来行
业将会朝着越来越细分化的方向发展，或将有更多企业致力于开发针对各阶段儿童的营养休
闲零食及拓展产品线，预计未来细分领域更容易出龙头。

四、儿童零食IP化成为风尚，未来市场将是“IP+产品”双驱动发展
新消费时代下，众多儿童零食新品牌进行IP联名，例如，良品铺子旗下儿童营养零食品牌小
食仙携手正版经典奥特曼，打造联名款“奥特曼能量战车礼盒”，包括牛初乳高钙棒、鳕鱼肠
、小兔山楂棒、草莓吸吸布丁等9大宝藏零食。外处，还有一款联名的“小公主礼盒”，其中
包括草莓、菠萝吸吸布丁、海苔鳕鱼卷、牛初乳高钙棒、谷蔬泡芙圈、小兔山楂棒、夹心米
饼等零食；嘉顿也与热门儿童动漫IP《迷你特工队》推出联名款童趣饼干；妙可蓝多奶酪产
品更是拥有汪汪队和宝可梦两大流量IP，其中宝可梦IP，是任天堂旗下的热门IP，具有相当
高的人气。宝可梦IP几乎覆盖到了所有年龄段和不同消费水平的粉丝，这为妙可蓝多的联名
IP破圈提供了强大的粉丝流量基础。由此可见，儿童零食IP化已经成为了一种风尚。
具体来看，儿童零食IP化的优势有以下几点：
品牌差异化和个性化：在竞争激烈的儿童零食市场中，借助独特的IP形象可以帮助品牌实现
差异化和个性化。通过与热门动画、卡通形象或明星IP的合作，品牌可以打造独特的产品形
象和故事，吸引消费者的注意并建立品牌认知度。
消费者情感连接：儿童对于喜欢的动画角色或卡通形象有着强烈的情感连接，他们愿意购买
与自己喜欢的IP相关的产品。借助热门IP形象，儿童零食品牌可以在消费者心中建立情感纽
带，激发他们的购买欲望。据町芒研究院发布《儿童零食行业研究报告》显示，70.9%的儿
童选购零食时比起营养安全，她们更加关注自己的喜好和外包装是否好看。并且现在新生代



观研报告网 www.chinabaogao.com

父母成为助力，她们更加注重儿童的喜爱。所以儿童食品品牌进行IP化，既能够吸引儿童消
费者的注意，又是界定“儿童食品”的标志。
互动体验和社交分享：儿童零食IP化不仅仅是产品本身的IP化，还包括与消费者的互动体验
和社交分享。通过推出与IP相关的游戏、活动或线下互动，可以让消费者参与其中，增加产
品的趣味性和互动性，同时也提升品牌的社交影响力。
总的来看，儿童零食IP化的趋势源于对消费者需求的理解和品牌创新的需求。通过打造独特
的IP形象和故事，儿童零食品牌可以实现品牌差异化、个性化和情感连接，从而吸引更多消
费者的关注和忠诚度。同时，借助跨界合作和互动体验，品牌可以拓展市场和社交影响力，
进一步推动儿童零食IP化成为一种风尚。但要注意是，尽管优质IP的确会吸引消费者的注意
，从而带来第一次消费，最终还是会回归到产品本身中，未来儿童零食市场将是“IP+产品”
双驱动发展，所以要想不让消费者变成一次性消费，品质才是关键。
五、技术创新和自主研发是儿童零食未来发展关键
数据显示，2021年我国儿童零食市场规模从2019年的1142.28亿元增长至1445.70亿元，预
计2023年我国儿童零食市场规模可以达到1878.83亿元。面对时下儿童零食赛道红利风口，
资本市场也在不断涌入，仅2021年下半年，儿童零食品牌融资事件达14起，其中多个品牌
年内斩获数轮融资。哆猫猫在2021年连续获得3轮千万人民币融资；2021年果蔬天团进行两
轮融资；蔬格乐完成千万级天使轮融资；后续小黄象、奶酪博士、秋田满满也相继获得融资
。各品牌围绕儿童零食百花齐放、各有侧重。然而，资本、品牌纷纷涌现，博弈战下抢夺儿
童零食市场的同时，行业也存在产品同质化严重、质量良莠不齐等问题，品牌要想解决产品
同质化问题、提高差异化竞争力的突破口之一，是要跳脱出原有的产品基础进行更加深层、
更有创新力且更符合儿童需求的产品设计和技术创新。
产品多样化和技术创新：通过技术创新和自主研发，儿童零食企业能够推出更多样化和创新
的产品。这包括开发新的口味、质地和包装形式，以满足不同年龄段儿童的口味偏好和营养
需求。同时，技术创新还可以改善产品的质量、口感和营养价值，提供更健康、安全的选择
。
食品安全和质量控制：儿童零食的食品安全和质量是家长关注的重点。通过技术创新和自主
研发，企业可以加强食品安全管理和质量控制，确保产品符合相关标准和法规要求。这包括
使用先进的生产工艺和设备，严格的原材料选择和供应链管理，以及严格的生产和质量控制
流程。
营养价值和功能性增强：随着家长对儿童健康和营养的关注增加，儿童零食企业需要通过技
术创新和自主研发来提高产品的营养价值和功能性。这包括开发富含维生素、矿物质和纤维
的产品，以及添加功能性成分，如益生菌、蛋白质等，以满足儿童的营养需求和健康需求。
包装设计创新：儿童零食的包装和便利性对于吸引消费者和提升用户体验至关重要。通过技
术创新和自主研发，企业可以设计出符合儿童喜好的包装形式，如有趣的造型、可爱的图案
等，吸引他们的注意力。同时，创新的包装设计还可以提高产品的便利性，如易开盖、易于
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携带等，方便儿童在不同场合享用。
观研天下分析师观点：当前儿童零食市场竞争者众多，对于零食巨头而言，可以凭借成功品
牌的市场影响力推出新产品，进行品牌延伸，而其他新进入的企业，则可以在包装、口味、
原材料、营养价值、消费体验等方面进行创新，切入儿童零食市场。（LZC）
注：上述信息仅作参考，具体内容以报告正文为准。
观研报告网发布的《中国儿童零食行业发展现状研究与投资前景预测报告（2023-2030年）
》涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。
更辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企
业竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权
威数据，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观等多个角度进行市场调研分
析。

行业报告是业内企业、相关投资公司及政府部门准确把握行业发展趋势，洞悉行业竞争格局
，规避经营和投资风险，制定正确竞争和投资战略决策的重要决策依据之一。本报告是全面
了解行业以及对本行业进行投资不可或缺的重要工具。观研天下是国内知名的行业信息咨询
机构，拥有资深的专家团队，多年来已经为上万家企业单位、咨询机构、金融机构、行业协
会、个人投资者等提供了专业的行业分析报告，客户涵盖了华为、中国石油、中国电信、中
国建筑、惠普、迪士尼等国内外行业领先企业，并得到了客户的广泛认可。

本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数据
库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市场
调研数据，企业数据主要来自于国家统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据
主要来自于各类市场监测数据库。本研究报告采用的行业分析方法包括波特五力模型分析法
、SWOT分析法、PEST分析法，对行业进行全面的内外部环境分析，同时通过资深分析师
对目前国家经济形势的走势以及市场发展趋势和当前行业热点分析，预测行业未来的发展方
向、新兴热点、市场空间、技术趋势以及未来发展战略等。
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第三节中国儿童零食行业存在的问题
第四节中国儿童零食行业解决问题的策略分析
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第十四章 2023-2030年中国儿童零食行业研究结论及投资建议
第一节观研天下中国儿童零食行业研究综述
一、行业投资价值
二、行业风险评估
第二节中国儿童零食行业进入策略分析
一、行业目标客户群体
二、细分市场选择
三、区域市场的选择
第三节 儿童零食行业营销策略分析
一、儿童零食行业产品策略
二、儿童零食行业定价策略
三、儿童零食行业渠道策略
四、儿童零食行业促销策略
第四节观研天下分析师投资建议
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