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一、报告简介

观研报告网发布的《中国大豆异黄酮行业产销分析及未来五年投资策略研究报告》涵盖行业
最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。更辅以大量
直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企业竞争战略
和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威数据，以
及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观等多
个角度进行市场调研分析。
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二、报告目录及图表目录

2013年，全球保健品市场上，大豆异黄酮及其它大豆提取物产品已上升为畅销保健品
排行榜的第一位，其它几种畅销保健品依次为：益生菌、番茄红素、叶黄素、甾醇类产品、
绿茶提取物、氨基葡萄糖与硫酸软骨素和辅酶

专家预测，到2018年，全球保健品市场总销售额将达2430亿美元，其中美国、欧洲和
日本的保健品市场销售额合计约占全球市场的85%，世界其它国家和地区的保健品市场合计
占剩余份额。
在形形色色的保健品中，大豆异黄酮类产品可谓是异军突起。该报告披露，2012年，全球
大豆提取物类保 健产品市场销售额已达68.99亿美元，其中，美国大豆提取物的总销售
额为35.75亿美元，约占全球大豆提取物市场的一半以上。大豆提取物有多种产品，除大豆
异黄酮外，还有大豆蛋白、大豆磷脂、大豆皂甙和天然维生素E等，到2018年，全球大豆提
取物市场总销售额有望达到92.14亿美元之巨，其中大豆异黄酮将达20亿～30亿美元，由此
可见，大豆中的商机如此巨大。

据美国保健品网站载文介绍，美国很多医生均推荐绝经后妇女服用大豆异黄酮类制剂
作为防止面部潮红、心情烦躁、盗汗及其它绝经后综合征症状，且无副作用，效果也很好，
故美国已成为全球最大的大豆异黄酮类保健产品市场。

大豆原产于中国，中国人有悠久的大豆食用史，而且早在2000年前，我国古代先民已
开发出包括豆腐在内的多种美味大豆食品。科学家认为，在长期缺乏肉类食品供应的中国，
大豆作为优质植物蛋白在中华民族的繁衍上功不可没，这一结论已得到国内食品科学界的一
致认同。

但是，大豆真正引起国际营养学界的重视始于上世纪80年代末，当时由于欧美国家乳
腺癌发病率急剧增高，相比之下，东亚国家（中日韩及朝鲜等国家）妇女中乳腺癌发病率远
远低于欧美国家。于是，西方研究人员对东亚国家国民的饮食结构进行了调查分析，结果表
明，东亚国家国民普遍爱吃大豆食品。而大豆食品中含一定量的大豆异黄酮（平均每百克大
豆约含128mg大豆异黄酮）。

大豆异黄酮的化学结构与人体分泌的雌激素非常相似，动物实验证实，大豆异黄酮进
入人体后也能与雌激素受体相结合，故能竞争性取代人体雌激素的作用，从而可预防因雌激
素分泌过多所引起的一系列疾病。这一研究论文在国际权威医学杂志发表后，引起西方营养
学界的极大轰动，从此大豆异黄酮的保健作用得到国际的重视。

从20世纪90年代起，大豆异黄酮类保健食品首先在全球最大的乳腺癌高发国美国上市
，然后在欧洲国家推广。过去20多年来，西方研究人员陆续发现大豆异黄酮具有很多种意想
不到的保健作用，除预防与激素有关的疾病外，还有调血脂、防止骨质疏松症、防治妇女更
年期综合征和预防膀胱癌、前列腺癌等保健作用。上述研究，使大豆异黄酮迅速成为国际保
健品市场上的畅销品种之一。
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