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一、报告简介

观研报告网发布的《中国食用菌行业发展现状分析与投资前景预测报告（2023-2030年）》
涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。更
辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企业
竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威
数据，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到
微观等多个角度进行市场调研分析。
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二、报告目录及图表目录

一、食用菌行业概述
食用菌是指子实体硕大、可供食用的大型真菌，通称为蘑菇。食用菌分为人工栽培食用菌和
野生食用菌两大类，我国是世界上最大的食用菌生产国，目前可进行人工栽培的食用菌有
60 多种，主要包括香菇、黑木耳、平菇、金针菇、双孢菇、毛木耳、杏鲍菇、真姬菇、茶
树菇、滑菇、银耳、秀珍菇、草菇、鸡腿菇等。其中，香菇、黑木耳以及平菇三大菌种是最
主要的食用菌种植品类，数据显示，这三大菌种占到国内食用菌市场份额的62.3%。

资料来源：观研天下整理
随着食用菌行业的技术升级和产业进步，同时，消费者需求结构升级，食用菌由于栽培投资
小、周期短、见效快，市场潜力巨大等特点，成为了兴村振兴的“富民伞”，受到了国家大力
支持，越来越多的食用菌实现了工厂化、商业化栽培，并进入消费市场，近年来，我国食用
菌产量不断增加。2014-2021年，中国食用菌总产量由3370.09万吨增长至2021的4189.25
万吨，7年间增量达819.16万吨，年均复合增长率约3.2%。

资料来源：中国食用菌协会、观研天下整理
食用菌市场总产值随着食用菌产量的提升也整体呈正增长态势，仅2017年小幅下滑。据中
国食用菌协会统计调查数据显示，2010-2021年，全国食用菌总产值由1413.22亿元增长至2
021年的3475.63亿元，近11年间增量约2062.41亿元、增幅约145.17%、年均复合增长率约
9.38%--整体增速明显高于产量增速。

资料来源：中国食用菌协会、观研天下整理
二、政策贯穿始终，现以政府主导+国有平台+社会资本的运作模式为主
食用菌行业发展历程可划分为两个阶段：

政府主导阶段：在中国，食用菌行业的发展最初是由政府主导的。20世纪70年代，由于食
用菌栽培是一项投资小、周期短、见效快的致富好项目，为了解决农村劳动力就业和增加农
民收入的问题，政府开始大规模推广食用菌的种植和培育技术，投资设立了大型食用菌培育
基地，并提供培训和技术支持，推动了食用菌行业的起步。2017年中央一号文件将食用菌
产业列为提倡大力发展的“优势特色产业”之一 ，2019年中央一号文件再次明确，“加快发展
乡村特色产业。因地制宜发展多样性特色产业，倡导‘一村一品’，‘一县一业’。”“积极发展果
菜茶、食用菌⋯⋯产业。支持建设一批特色农产品优势区”。2023年“培育壮大食用菌产业”
再次被写入中央一号文件。可以看到，政策始终贯穿食用菌产业的发展历程。
我国食用菌行业重点政策梳理 发布时间 发布部门 政策名称 主要内容 2013年2月 国务院
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循环经济发展战略及近期行动计划鼓励利用采伐、造材、加工等林业“三剩物”和次小薪柴生
产板材、培养食用菌等，鼓励对食用菌培养基进行再利用。推动利用竹业“三剩物”生产竹碳
、活性碳、精制醋粉等产品以及进行延伸加工利用。 2017年2月 中共中央 国务院 中共中央
国务院关于深入推进农业供给侧结构性改革 加快培育农业农村发展新动能的若干意见 实施
优势特色农业提质增效行动计划，促进杂粮杂豆、蔬菜瓜果、茶叶蚕桑、花卉苗木、食用菌
、中药材和特色养殖等产业提档升级，把地方土特产和小品种做成带动农民增收的大产业。
2019年1月 国务院办公厅 “无废城市”建设试点工作方案 以秸秆就地还田，生产秸秆有机肥
、优质粗饲料产品、固化成型燃料、沼气或生物天然气、食用菌基料和育秧、育苗基料，生
产秸秆板材和墙体材料为主要技术路线，建立肥料化、饲料化、燃料化、基料化、原料化等
多途径利用模式。 2019年2月 中共中央 国务院
中共中央 国务院关于坚持农业农村优先发展做好“三农”工作的若干意见 因地制宜发展多样
性特色农业，倡导“一村一品”、“一县一业”。积极发展果菜茶、食用菌、杂粮杂豆、薯类、
中药材、特色养殖、林特花卉苗木等产业。 2022年2月 国务院
“十四五”推进农业农村现代化规划加强特色农产品优势区建设。发掘特色资源优势，建设特
色农产品优势区，完善特色农产品优势区体系。强化科技支撑、质量控制、品牌建设和产品
营销，建设一批特色农产品标准化生产、加工和仓储物流基地，培育一批特色粮经作物、园
艺产品、畜产品、水产品、林特产品产业带。 2022年2月 国务院
“十四五”推进农业农村现代化规划
发展设施农业，因地制宜发展林果业、中药材、食用菌等特色产业。 2022年5月
中共中央办公厅、国务院办公厅 关于推进以县城为重要载体的城镇化建设的意见 合理发展
农产品主产区县城。推动位于农产品主产区内的县城集聚发展农村二三产业，延长农业产业
链条，做优做强农产品加工业和农业生产性服务业，更多吸纳县域内农业转移人口，为有效
服务“三农”、保障粮食安全提供支撑。 2022年5月 中共中央办公厅、国务院办公厅
中共中央办公厅 国务院办公厅印发《乡村建设行动实施方案》 实施农产品仓储保鲜冷链物
流设施建设工程。加快农产品仓储保鲜冷链物流设施建设，推进鲜活农产品低温处理和产后
减损。依托家庭农场、农民合作社等农业经营主体，发展产地冷藏保鲜，建设通风贮藏库、
机械冷库、气调贮藏库、预冷及配套设施设备等农产品冷藏保鲜设施。
资料来源：观研天下数据中心整理
市场化阶段：随着食用菌工厂化生产比例的逐渐增高以及对健康食品的需求增加，食用菌行
业逐渐进入了市场化阶段。20世纪90年代以后，随着农村经济改革和市场经济体制的建立
，食用菌种植和加工逐渐由政府主导转为农民和企业的自主经营。农民和企业开始根据市场
需求选择适宜的品种、种植技术和销售渠道，积极探索适应市场竞争的经营模式；2010年
以来，我国食用菌工厂化进入快速发展阶段，在高利润率的驱动和国家与地方惠农政策的影
响下，大量资金进入食用菌工厂化生产领域。总的来看，当前食用菌行业已形成“政府主导+
国有平台+社会资本”的运作模式。
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三、食用菌工厂化发展迅速，未来生产比例仍具备较大提升空间
工厂化栽培在栽培规模、工艺水平、栽培工序和栽培条件等方面具有巨大的优势，是食用菌
产业发展从大到强的必经之路。具体来看，工厂化食用菌的生产不受极端天气的影响，可实
现周年化生产，能有效保证供给。工厂化食用菌的生产模式，以工业发展理念转变了自然栽
培的传统生产方式，采用现代化工业设施和设备，根据食用菌的生长需求设计厂房，利用温
控、湿控、风控、光控设备创造人工模拟生态环境，利用工业化机械设备自动化操作，采用
标准化工艺流程培植食用菌，实现食用菌工厂化生产和产业化规模经营。抵御自然风险和市
场风险的能力强，是现代农业发展的高级阶段。
当前日本、欧美等发达国家的工厂化食用菌占有率已达90%以上，而台湾、韩国甚至高达95
%以上。相较之下，我国食用菌整体工厂化率并不高，仍具有巨大提升空间。部分原因在于
我们国家食用菌品种多样，如产量占比达28%的香菇多数是散户种植，工厂化种植的效益不
高，而国外的品种比较集中。数据显示，2010-2021年我国食用菌工厂化率低于10%，但是
整体呈上升趋势，由2010年的2.95%上升到2019年的8.74%。2021年因受疫情影响，部分
工厂厂能出清，工厂化率为6.69%，较2019年下降2.05%。

资料来源：2021年中国食用菌产业年鉴、观研天下整理
随着食用菌工厂化率逐渐上升，工厂化生产企业也在国家产业调整和惠农政策带动下不断涌
现，促进了食用菌生产技术的改进革新与提升，行业内主要生产指标如生物转化率和杂菌污
染率等不断向好发展。2023年我国一号文件将食用菌写进报告中，提出要构建多元化食物
供给体系，培育壮大食用菌和藻类产业，这对于食用菌行业来说是个巨大的机遇，预计未来
我国食用菌工厂化生产比例还有大幅上升的空间。
四、新消费趋势下，行业迎来新机遇
我国食用菌长期以鲜食为主，加工率较低。研究表明，农产品加工程度不同，效益也大不同
，且食用菌加工效益比一般农产品更高，初加工后其产值是原来的3～4倍，深加工带来的效
益则是原来的数十倍。因此未来实现食用菌高质量绿色发展，必须瞄准精深加工，推动食用
菌从“一盘菜”转化为一包零食、一个茶包(或汤料)、一罐饮料、一瓶化妆品、一盒保健品(或
药品)，在延链、补链、强链的过程中向大健康领域跨界升级。
观研天下分析师观点：当前限制食用菌行业发展壮大的因素有许多，加工率是其中之一，一
来加工质量水平较低影响行业高质量发展，二来加工步骤繁琐导致加工效率较低，进而影响
产量。除此之外，由于品牌没有打响，在市场上销售未取得有利局面，这些原因共同限制了
食用菌行业的发展壮大。

1、人们健康意识提升，健康食用菌零食发展向好
食用菌具备丰富的膳食纤维、维生素和矿质元素，具有调节血糖、降低胆固醇、增强免疫力
等功能，这些营养价值和功能性为食用菌在零食市场上赢得了一定的竞争优势。当前市场上
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已经有许多品种的食用菌类即食零食，包括金针菇、杏鲍菇和香菇等蘑菇罐头、油浴蘑菇、
蘑菇脆片、香菇肉松、香菇膨化食品和香菇蜜饯等零食产品。
随着消费观念的更新和人们对健康及营养的关注度不断提高，以高蛋白、低脂肪、多药效的
食用菌为原料的休闲食品符合现代消费者对健康零食的需求，销售势头会越来越好。同时，
创新产品开发和多样化口味的推出也将进一步拓展食用菌在零食市场中的份额。
2、药食同源市场竞争大，食用菌保健品/功能性食品大有可为
食用菌富含多糖、膳食纤维、蛋白质、必需氨基酸、维生素、矿物质、萜类、类固醇、腺苷
衍生物等生物活性化合物，这些丰富的功能成分赋予其抗氧化、抗衰老、抗肿瘤、免疫调节
、降血糖、降血脂等一系列生物活性，具有巨大的保健潜力，是符合“药食同源”理念的食材
。然而，由于目前国内对食用菌的研究主要集中在功能成分的制备和功能特性的机理研究，
对食用菌的高附加值利用的研究还处于起步阶段，以食用菌为原料的功能性产品的工业化生
产还很薄弱。因此市场上食用菌功能性食品比较少，让人印象较为深刻的食用菌功能性食品
是猴头菇、冬虫夏草等，但是这些食用菌产品宣传不到位，导致人们对该产品缺乏了解。随
着人们对天然、安全和有效的保健品的需求增加，食用菌保健品有望在市场上取得更大的份
额。
观研天下分析师观点：相较于食品而言，保健品/功能性食品品牌更加重视品牌建设，因此
未来在研发食用菌功能性产品时要注重企业品牌的树立，如果食用菌功能性食品品牌知名度
高，产品就会得到消费者的关注，受到消费者的喜爱，推动食用菌功能性食品的研发，实现
食用菌功能性食品发展的良性循环。

3、成分论走热，食用菌化妆品具有较大潜力
食用菌在化妆品领域有很大的发展和应用空间。一来，食用菌作为天然食材，具有天然、安
全、绿色的特点，符合现代消费者对化妆品的偏好；二来，许多食用菌都含有相同的强功效
成分，不同食用菌含有不同的功效成分--品种多，潜力大。例如：绝大部分食用菌都有这三
种相同的化学成分：多酚、三萜、复合多糖。多酚是真正有效的抗氧化剂；三萜有助于减少
炎症；而复合多糖则是一种优秀的保湿剂，可以在皮肤上形成一层柔韧的薄膜，以吸收水分
。
食用菌主要的有益成分 名称 主要作用 蘑菇脱乙酰壳多糖
广泛用于美容，作为乳化剂、凝胶形成剂、保护剂和抗菌剂使用。 甲壳素葡聚糖
在几种蘑菇的细胞壁中发现的一种共聚物，具有良好的保湿和抗衰性能。 白木耳提取物
综合皮肤护理产品的独特补充，可用于治疗神经性皮炎和硬化性皮炎。 酚和多酚化合物 酚
和多酚化合物是芳香羟基化合物，常见于许多蘑菇中，具有清除自由基功效和抗氧化活性。
酚类化合物可分为简单酚和酚酸，如没食子酸、曲酸、苯甲酸、丁香酸绿原酸和其他相关物
质，以及多酚。曲酸通常存在于几种蘑菇中，是一种强大的天然皮肤美白剂，已被添加到面
霜、乳液和精华等品类中。 萜类化合物 蘑菇中大多数已知的萜类化合物发现于灵芝物种，
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含有多种萜烯和萜烯衍生物，如灵芝酸、灵芝醛、灵芝醇、灵芝三醇、羊毛甾烷和灵芝二醇
，具有免疫调节和抗感染活性。 硒
双孢蘑菇、香菇、蘑菇等菌菇含有硒，广泛应用于洗发水。 多糖 大多数蘑菇多糖是同聚糖
或杂聚糖，能够与其他蛋白质结合形成肽聚糖或多糖蛋质复合物。多糖,尤其是B-(1-3)d-葡
聚糖具有抗癌特性，已在许多真菌中发现，并用于化妆品中。鼎鼎大名的β-
葡聚糖就是来自于多糖。 其他可用于化妆品的成分
生物碱类、黄铜类、苷类、蛋白质和氨基酸、类固醇、鞣酸类、皂甙。
资料来源：观研天下数据中心整理
近年来，随着成分论走热，市面上已经涌现出一些以食用菌为主要原料的化妆品品牌，并受
到了一定的市场认可和消费者喜爱。但总的来看，目前食用菌在化妆品领域的应用还相对较
新，未来随着国家鼓励企业使用本土特色的原料，而菌菇成分与中国渊源颇深，全球蘑菇看
中国，这意味着菌菇成分将成为化妆品行业未来重点关注的一个板块。此外，消费者对于对
天然、绿色、有机化妆品的需求不断增长也为食用菌化妆品提供了市场机会。
国内相关知名“含菌”化妆品 产品名称 应用真菌原料 功效 东边野兽灵芝油 全灵芝细胞油
抗炎、抗氧化、免疫调节 PMPM白松露系列 白松露菌
提升细胞自噬能力，促进细胞代谢、维稳皮肤效果 稀物集松茸菌菇系列 白松露菌、白桦茸
抗氧化、修复 山川梅里野生茵芳萃身体乳 赤灵芝、松茸 滋润保湿肌肤
谷雨雪绒松露修护安肌水 白松露茵 修护受损屏障 溪木源药用层孔菌系列 药用层孔菌
收敛毛孔、保湿
资料来源：观研天下数据中心整理
观研天下分析师观点：虽然在新时代，食用菌已经有了更加广阔的发展空间，但行业发展仍
面临诸多挑战。例如：基础性研究不足、菌种质量参差不齐、市场消费疲软、投融资资金不
足、出口贸易受阻、产业链条短等，一定程度上制约了食用菌产业进一步做大做强，需针对
存在的问题制定出相关的措施，促进食用菌产业高质量发展。（LZC）

注：上述信息仅作参考，具体内容以报告正文为准。
观研报告网发布的《中国食用菌行业发展现状分析与投资前景预测报告（2023-2030年）》
涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。更
辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企业
竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威
数据，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观等多个角度进行市场调研分析
。
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行业报告是业内企业、相关投资公司及政府部门准确把握行业发展趋势，洞悉行业竞争格局
，规避经营和投资风险，制定正确竞争和投资战略决策的重要决策依据之一。本报告是全面
了解行业以及对本行业进行投资不可或缺的重要工具。观研天下是国内知名的行业信息咨询
机构，拥有资深的专家团队，多年来已经为上万家企业单位、咨询机构、金融机构、行业协
会、个人投资者等提供了专业的行业分析报告，客户涵盖了华为、中国石油、中国电信、中
国建筑、惠普、迪士尼等国内外行业领先企业，并得到了客户的广泛认可。

本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数据
库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市场
调研数据，企业数据主要来自于国家统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据
主要来自于各类市场监测数据库。本研究报告采用的行业分析方法包括波特五力模型分析法
、SWOT分析法、PEST分析法，对行业进行全面的内外部环境分析，同时通过资深分析师
对目前国家经济形势的走势以及市场发展趋势和当前行业热点分析，预测行业未来的发展方
向、新兴热点、市场空间、技术趋势以及未来发展战略等。
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