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一、报告简介

观研报告网发布的《中国低钠盐行业现状深度研究与发展前景预测报告（2026-2033年）》
涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。更
辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企业
竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威
数据，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到
微观等多个角度进行市场调研分析。

官网地址：https://www.chinabaogao.com/baogao/202601/775179.html

报告价格：电子版: 8200元    纸介版：8200元    电子和纸介版: 8500

订购电话: 400-007-6266 010-86223221

电子邮箱: sales@chinabaogao.com

联 系 人 : 客服

特别说明：本PDF目录为计算机程序生成，页面图表可能存在缺失；格式美观性可能有欠缺
，实际报告排版规则、美观；可联系客服索取更完整的目录大纲。
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二、报告目录及图表目录

一、健康需求+老龄化，低钠盐市场拥有广阔的发展前景
盐，乃百味之首，是生活中不可或缺的调味品，但长期过量食用容易引起高血压等慢性疾病
。党的十八大以来，健康中国建设成为国家战略，科学减盐成为改善全民健康的关键举措。
在此背景下，中盐集团依托国家级科研平台，聚焦传统高盐饮食习惯的安全隐患与“硬性减
盐”难以落地的痛点，通过精准控钠补钾技术攻克“减盐不减咸”的核心难题，创新推出低钠盐
解决方案。

根据GB2721-2015《食品安全国家标准食用盐》的定义，低钠盐是以精制盐、粉碎洗涤盐
或日晒盐等为主要原料，通过添加如氯化钾等食品添加剂来降低钠离子浓度，从而加工而成
的食用盐。其中，氯化钾的添加量被严格控制在10-35g/100g范围内。
在全民健康意识觉醒的当下，中国居民的饮食结构正经历深刻变革。从“吃饱”到“吃好”，再
到“吃得健康”，消费者对食品的选择标准已从单纯的味觉满足转向营养均衡与功能价值。在
此趋势下，曾颇为低调的低钠盐，正迎来发展机遇。
一方面，国民健康意识的全面提升为低钠盐市场奠定了坚实的消费基础。近年来，我国居民
对健康饮食的关注度空前高涨，“三减三健”（减盐、减油、减糖，健康口腔、健康体重、健
康骨骼）专项行动的深入推进，让“减盐”理念深入人心，成为全民共识。相关数据显示，我
国居民日均盐摄入量远超世界卫生组织推荐的5克标准，过高的钠摄入是高血压发病的核心
危险因素，而高血压又极易诱发脑卒中、冠心病等严重心脑血管疾病。而低钠盐的核心优势
，在于通过科学配比实现“控钠补钾”——在减少钠离子摄入的同时，补充钾离子。钾元素对
调节人体血压具有积极作用，能够有效平衡高钠带来的健康风险，精准匹配了消费者对“健
康调味”的核心诉求。如今，无论是普通家庭的日常烹饪，还是餐饮企业的健康化转型，都
对低钠盐产生持续增长的需求，推动低钠盐从“小众产品”走向“大众餐桌”。

资料来源：公开资料，观研天下整理
目前市场上19款主流的低钠盐、5款普通盐的钠钾含量对比
/
品牌
产品名称
钠含量（mg/100g）
钾含量（mg/100g）
低钠盐
BadReichenhaller
阿尔卑斯山低钠盐
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19550
20980
SouthPacificSalt
喜马拉雅低钠盐
22152
18197
察尔汗
未加碘低钠盐
26971
10500
海中雪
低钠澳盐（未加碘食用盐）
27352
15649
莫顿牌
未加碘低钠盐（食用盐）
27466
15673
云鹤牌
低钠盐
29487
13087
白象牌
生态云盐—低钠盐（未加碘）
29487
10470
中盐
加碘绿色低钠盐
29488
13088
准盐
食用低钠盐（加碘）
29503
6556
甘肃漳盐
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低钠盐（加碘食用盐）
29504
5245
鲁晶
绿色食品低钠盐（加碘）
29505
10490
雅布赖
低钠天然湖盐（未加碘）
29517
6548
雪涛
浙盐低钠盐（加碘食用盐）
30000
12000
颂康制盐
竹香低钠盐（加碘食用盐）
30000
11700
芦花
食用益生海盐（低钠盐）
30667
11517
川晶
低钠盐（加碘）
31465
10489
闽盐
低钠海盐（未加碘食用盐）
31472
6556
粤盐
加碘低钠盐（食用盐）
34617
6556
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雪天
未加碘低钠盐湖盐
38238
7867
普通盐
闽盐
福建海盐（未加碘食用盐）
35888
/
中盐
天山湖盐（未加碘）
38140
/
雪天
未加碘自然海盐（食用盐）
38195
/
淮盐
精制食用盐
38983
/
粤盐
未加碘精制盐（食用盐）
38985
/
资料来源：公开资料，观研天下整理
另一方面，老年群体的特殊健康需求进一步放大了低钠盐的市场潜力。2024年我国60岁以
上人口超3亿，占总人口比重达到了22.0%，人口老龄化程度持续加深。老年群体是慢性疾
病的高发人群，高血压、心脑血管疾病等在老年群体中的发病率较高，而控制盐摄入是预防
和管理这类疾病的关键手段。2024年，《中国预防医学杂志》发布的《中国低钠盐推广应
用指南》推荐高血压患者使用低钠盐替代普通盐。该指南明确指出，在高血压患者中（不论
是否接受降压药物治疗），低钠盐具有显著的降压效果，并能减少心血管事件和死亡风险。
此外，指南还建议中老年人群及血压正常的健康人使用低钠盐。

数据来源：公开数据，观研天下整理
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此外，国家战略政策加持，护航低钠盐普及进程。从《国民营养计划（2017-2030年）》明
确提出“减盐行动”，到《中国居民膳食指南（2022）》建议成年人每日食盐摄入量不超过5
克，再到湖南省启动“减盐减油”三年行动计划，政策层面的持续推动为低钠盐市场提供了强
有力的支持。
总体来看，在健康中国建设的大背景下，低钠盐不仅是一款满足消费升级需求的调味品，更
成为助力全民健康、防控慢性疾病的重要抓手。近年随着生活方式的转变，低钠盐的消费场
景正日益丰富，其市场规模与社会价值将持续释放。预计到2030年，我国低钠盐市场规模
将达到数百亿元级别。
二、国家及地方品牌的逐渐崛起，各大品牌纷纷布局低钠盐市场
随着健康消费升级与“三减三健”政策推进，国家及地方品牌纷纷加速布局低钠盐市场，行业
呈现“龙头引领、区域深耕”的发展格局。一方面，全国性龙头食盐企业凭借品牌知名度、渠
道覆盖广度和生产规模优势，率先推出多元化的低钠盐产品，涵盖不同规格、不同配方的品
类，满足不同消费场景的需求。如作为行业领军企业，中盐集团不断丰富其产品矩阵，从低
钠盐拓展至低钠绿色湖盐、低钠天山湖盐、低钠海盐等多个品类，同时推出竹香低钠盐、颗
粒低钠盐以及低钠研磨盐等特色产品。
另一方面，地方食盐品牌也不甘示弱，依托区域资源优势和本地化消费基础，精准布局本地
低钠盐市场。如粤盐历经攻坚，推出产自北纬20°13'14"的爱情角低钠生态海盐。这款海盐
经过多个生态系统的自然净化，荣获国家生态原产地产品保护（PEOP）认证。茶卡青盐（
青海）2023—2025年以茶卡盐湖天然湖盐为基底，迭代“无碘低钠盐”“加碘低钠湖盐”，2025
年推出“茶卡低钠珍品盐”（氯化钠≤65%），获绿色食品认证，强调“天然低钠+零添加”，适
配西北与高端健康人群。

近年国内相关品牌布局低钠盐情况
/
品牌
布局情况
全国性龙头品牌
中盐集团
从低钠盐拓展至低钠绿色湖盐、低钠天山湖盐、低钠海盐等多个品类，同时推出竹香低钠盐
、颗粒低钠盐以及低钠研磨盐等特色产品。
雪天盐业（湖南）
依托井矿盐资源与400余项专利，2023年推出无抗结剂低钠盐，2024年完成“井矿盐/海盐/湖
盐”全品类低钠布局，2025年底发布“雪天减钠调味品系列”，含“鲜入为煮”（减钠14%）、“
镁食每刻”（减钠30%）等，采用“控钠提鲜”技术实现“减盐不减咸”，同步推出“三餐四季”家
庭组合装（含低钠盐），适配全场景烹饪。
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久大盐业（四川）
2024年升级“加碘低钠盐”配方，以微晶包埋技术降低氯化钾苦涩感，推出“颗粒低钠井矿盐”
（适配腌制）与“速溶低钠盐”（适配煲汤/凉拌），并联合餐饮连锁推出5kg餐饮装低钠盐，
覆盖B端批量采购场景。
芦花（天津）
2023—2025年聚焦海水低钠盐，推出“不加抗结剂低钠海盐”“有机低钠海盐”，依托长芦盐场
资源，主打“天然海域+物理蒸发”工艺，同时上线低钠研磨盐（搭配陶瓷研磨器），切入高
端厨房场景。
地方品牌
淮盐（江苏）
2024年推出“螺旋藻低钠盐”（添加天然螺旋藻提取物），2025年新增“富硒低钠盐”，依托江
苏沿海滩涂资源，主打“生态海盐基+微量元素强化”，并中标长三角多家三甲医院食堂低钠
盐采购项目。
茶卡青盐（青海）
2023—2025年以茶卡盐湖天然湖盐为基底，迭代“无碘低钠盐”“加碘低钠湖盐”，2025年推出
“茶卡低钠珍品盐”（氯化钠≤65%），获绿色食品认证，强调“天然低钠+零添加”，适配西北
与高端健康人群。
鲁晶盐（山东）
2024年推出“未加碘绿色食品低钠盐”，2025年新增“低钠海蓬子盐”（添加海蓬子提取物提鲜
），联合社区开展“减盐科普”，绑定山东“健康食堂”项目，提升区域渗透率。
粤盐（广东）
粤盐历经攻坚，推出产自北纬20°13'14"的爱情角低钠生态海盐。这款海盐经过多个生态系
统的自然净化，荣获国家生态原产地产品保护（PEOP）认证。2025年升级“低钠生态海盐”
，推出“加碘低钠海盐”与“无碘低钠海盐”双规格。
白象牌（云南）
2024年推出“生态云盐低钠盐”，以云南高原盐矿为原料，主打“低钠+天然矿物质”，同步上线
“无碘低钠生态盐”，适配西南地区甲状腺疾病人群与生态饮食需求。
闽盐（福建）
2025年推出“海源性氯化钾低钠盐”，以深海钾盐替代部分氯化钾，降低金属味，主打“海洋
生态+高钾低钠”，获福建绿色食品认证，适配沿海地区家庭。
资料来源：公开资料，观研天下整理
三、目前低钠盐市场化程度较高，整体呈现“龙头主导、多元参与”的垄断竞争格局
目前低钠盐市场市场化程度较高，整体呈现“龙头主导、多元参与”的垄断竞争格局。这一格
局的形成与2017年盐业体制改革的深度推进密不可分。2017年之前，低钠盐市场处于高度
管制的专营体系之下，市场化特征几乎空白——食盐生产、批发均由定点企业垄断经营，跨
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区域流通被严格禁止，低钠盐供给也因此被中盐及地方盐业公司牢牢把控，民营、外资等市
场主体难以进入。
2017年盐业体制改革全面落地，彻底打破了此前的区域垄断与专营壁垒，核心放开了跨区
域经营限制与市场准入门槛。作为食盐的重要细分品类，低钠盐的生产经营不再受限于特定
区域的盐业公司，全国性龙头企业、区域性盐业集团、细分健康盐品牌等各类市场主体，只
需取得食盐定点生产资质并完成产品备案，即可平等参与市场竞争，市场准入环节的市场化
程度实现质的提升，也为“龙头主导、多元参与”垄断竞争格局的形成奠定了基础。

我国低钠盐市场化历程

具体情况
改革前（2017年前）：这一阶段低钠盐市场处于高度管制的专营体系，市场化特征基本缺
失，核心表现为：
准入与区域壁垒极高：食盐生产、批发由定点企业专营，跨区域经营被禁止，低钠盐供给主
要由中盐及地方盐业公司垄断，民营与外资难以进入。
价格与产品受严格管控：低钠盐定价由政府指导，企业无自主定价权；产品同质化严重，多
为基础款低钠盐，功能化、差异化产品几乎空白，创新动力不足。
渠道单一且封闭：销售依赖盐业公司的线下分销网络，电商、社区团购等新兴渠道未起步，
市场推广以行政指令为主，消费端接受度低。
竞争格局固化：市场集中度高（CR5超75%），企业缺乏竞争压力，低钠盐仅作为普通食盐
的补充品类，市场规模增长缓慢。
改革初期（2017-2020年）：这一阶段低钠盐市场进入市场化转型的阵痛期与探索期，核心
转变包括：
准入与竞争机制重构：食盐定点生产与批发资质审批简化，跨区域经营放开，区域性品牌开
始向外扩张，民营与外资品牌逐步切入，低钠盐品牌数量从2016年的23个增至2020年的50
+个，CR5降至60%以下。
价格与产品市场化起步：企业可自主定价，低钠盐价格出现分层；中盐、鲁晶等龙头推出“
高钾低钠”“富硒低钠”等差异化产品，产品SKU显著丰富。
渠道多元化萌芽：电商渠道快速兴起，低钠盐线上销售占比从改革前的8%升至2020年的18
%，商超渠道开始设立健康盐专区，B端餐饮渠道初步拓展。
约束与阵痛并存：地方保护的隐性壁垒仍存，部分企业靠低价竞争抢占市场，产品质量参差
不齐，行业监管逐步从“准入管控”转向“质量与安全监管”。
改革深化期（2021年至今）：这一阶段随着消费升级与政策引导（如“三减三健”专项行动）
叠加，低钠盐市场进入市场化程度高、竞争充分、规范发展的新阶段，核心特征如下：
竞争格局多元化：全国性龙头（中盐、鲁晶）、区域性品牌（雪天、久大）、新兴健康品牌
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（云盐·轻盐等）、外资品牌（如HimalayanPinkSalt低钠版）共存，形成垄断竞争格局；
品牌集中度进一步下降（CR5约52%），差异化成为核心竞争力。
产品创新与消费分层：低钠盐从“基础低钠”向“功能性+场景化”升级，如微胶囊包埋改善口感
、富硒/海藻等添加型产品；高端线与大众线区分明显，溢价空间达30%+。
渠道结构深度变革：电商渠道占比升至28%（2023年），直播带货、社区团购成为新增长
点；B端餐饮渠道加速渗透，连锁餐饮采购量同比增长67%（2023年），渠道覆盖从一二线
城市下沉至县域市场。
市场化与规范化协同：低钠盐质量标准、标签标识等监管加强，防止“低钠”名义误导消费者
；同时，企业通过数字化供应链、研发投入提升效率，市场调节机制完全成型。
资料来源：公开资料，观研天下整理
目前，我国低钠盐市场的参与主体已形成多元化布局，涵盖全国性品牌、区域性盐业企业及
细分健康食品品牌三大核心阵营，企业数量充足且市场竞争较为激烈。其中，中盐、鲁晶等
盐业龙头企业凭借深厚的行业积淀和广泛的渠道覆盖，持续深耕低钠盐产品线，占据市场主
导地位；雪天、久大等区域性盐业品牌则依托本地资源优势，精准抢占区域市场份额，巩固
本地竞争壁垒；与此同时，众多中小品牌瞄准细分健康需求，以差异化定位切入市场，进一
步丰富了低钠盐的产品矩阵，也让整个市场的竞争态势更加多元立体。（WW）
注：上述信息仅作参考，图表均为样式展示，具体数据、坐标轴与数据标签详见报告正文。
个别图表由于行业特性可能会有出入，具体内容请联系客服确认，以报告正文为准。
更多图表和内容详见报告正文。
观研报告网发布的《中国低钠盐行业现状深度研究与发展前景预测报告（2026-2033年）》
数据丰富，内容详实，整体图表数量达到130个以上，涵盖行业最新数据，市场热点，政策
规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容，帮助业内企业准确把握行业发展态势、
市场商机动向，正确制定企业竞争战略和投资策略。
本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威数据，结合了行业所处
的环境，从理论到实践、从宏观到微观等多个角度进行市场调研分析。
报告主要图表介绍
图（部分）
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2021-2025年行业市场规模
行业相关政策
2021-2025年行业产量
行业相关标准
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PEST模型分析结论
2025年行业成本结构情况
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行业所属行业利润规模分析
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所属行业产值分析
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所属行业盈利能力分析
2025年全球行业区域市场规模分布
所属行业偿债能力分析
2021-2025年亚洲行业市场规模
所属行业营运能力分析
2026-2033年亚洲行业市场规模预测
所属行业发展能力分析
2021-2025年北美行业市场规模
企业1营业收入构成情况
2026-2033年北美行业市场规模预测
企业1主要经济指标分析
2021-2025年欧洲行业市场规模
企业1盈利能力分析
2026-2033年欧洲行业市场规模预测
企业1偿债能力分析
2026-2033年全球行业市场规模分布预测
企业1运营能力分析
2026-2033年全球行业市场规模预测
企业1成长能力分析
2025年行业区域市场规模占比
企业2营业收入构成情况
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2021-2025年华东地区行业市场规模
企业2主要经济指标分析
2026-2033年华东地区行业市场规模预测
企业2盈利能力分析
2021-2025年华中地区行业市场规模
企业2偿债能力分析
2026-2033年华中地区行业市场规模预测
企业2运营能力分析
2021-2025年华南地区行业市场规模
企业2成长能力分析
2026-2033年华南地区行业市场规模预测
企业3营业收入构成情况
2021-2025年华北地区行业市场规模
企业3主要经济指标分析
2026-2033年华北地区行业市场规模预测
企业3盈利能力分析
2021-2025年东北地区行业市场规模
企业3偿债能力分析
2026-2033年东北地区行业市场规模预测
企业3运营能力分析
2021-2025年西南地区行业市场规模
企业3成长能力分析
2026-2033年西南地区行业市场规模预测
企业4营业收入构成情况
2021-2025年西北地区行业市场规模
企业4主要经济指标分析
2026-2033年西北地区行业市场规模预测
企业4盈利能力分析
2026-2033年行业市场分布预测
企业4偿债能力分析
2026-2033年行业投资增速预测
企业4运营能力分析
2026-2033年行业市场规模及增速预测
企业4成长能力分析
2026-2033年行业产值规模及增速预测
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企业5营业收入构成情况
2026-2033年行业成本走势预测
企业5主要经济指标分析
2026-2033年行业平均价格走势预测
企业5盈利能力分析
2026-2033年行业毛利率走势
企业5偿债能力分析
行业所属生命周期
企业5运营能力分析
行业SWOT分析
企业5成长能力分析
行业产业链图
企业6营业收入构成情况
⋯⋯
⋯⋯
图表数量合计
130+
行业报告是业内企业、相关投资公司及政府部门准确把握行业发展趋势，洞悉行业竞争格局
，规避经营和投资风险，制定正确竞争和投资战略决策的重要决策依据之一。
本报告是全面了解行业以及对本行业进行投资不可或缺的重要工具。观研天下是国内知名的
行业信息咨询机构，拥有资深的专家团队，多年来已经为上万家企业单位、咨询机构、金融
机构、行业协会、个人投资者等提供了专业的行业分析报告，客户涵盖了华为、中国石油、
中国电信、中国建筑、惠普、迪士尼等国内外行业领先企业，并得到了客户的广泛认可。
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2、西北地区低钠盐���行业市场现状
3、2026-2033年西北地区低钠盐���行业市场规模预测
第九节 2026-2033年中国低钠盐���行业市场规模区域分布预测
第十一章 低钠盐���行业企业分析（企业名单请咨询观研天下客服）
第一节 企业1
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
1、主要经济指标情况
2、企业盈利能力分析
3、企业偿债能力分析
4、企业运营能力分析
5、企业成长能力分析
四、公司优势分析
第二节 企业2
第三节 企业3
第四节 企业4
第五节 企业5
第六节 企业6
第七节 企业7
第八节 企业8
第九节 企业9
第十节 企业10
【第四部分 行业趋势、总结与策略】
第十二章 中国低钠盐���行业发展前景分析与预测
第一节 中国低钠盐���行业未来发展趋势预测
第二节 2026-2033年中国低钠盐���行业投资增速预测
第三节 2026-2033年中国低钠盐���行业规模与供需预测
一、2026-2033年中国低钠盐���行业市场规模与增速预测
二、2026-2033年中国低钠盐���行业产值规模与增速预测
三、2026-2033年中国低钠盐���行业供需情况预测
第四节 2026-2033年中国低钠盐���行业成本与价格预测
一、2026-2033年中国低钠盐���行业成本走势预测
二、2026-2033年中国低钠盐���行业价格走势预测
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第五节 2026-2033年中国低钠盐���行业盈利走势预测
第六节 2026-2033年中国低钠盐���行业需求偏好预测
第十三章 中国低钠盐���行业研究总结
第一节 观研天下中国低钠盐���行业投资机会分析
一、未来低钠盐���行业国内市场机会
二、未来低钠盐行业海外市场机会
第二节 中国低钠盐���行业生命周期分析
第三节 中国低钠盐���行业SWOT分析
一、SWOT模型概述
二、行业优势
三、行业劣势
四、行业机会
五、行业威胁
六、中国低钠盐���行业SWOT分析结论
第四节 中国低钠盐���行业进入壁垒与应对策略
第五节 中国低钠盐���行业存在的问题与解决策略
第六节 观研天下中国低钠盐���行业投资价值结论
第十四章 中国低钠盐���行业风险及投资策略建议
第一节 中国低钠盐���行业进入策略分析
一、目标客户群体
二、细分市场选择
三、区域市场的选择
第二节 中国低钠盐���行业风险分析
一、低钠盐���行业宏观环境风险
二、低钠盐���行业技术风险
三、低钠盐���行业竞争风险
四、低钠盐���行业其他风险
五、低钠盐���行业风险应对策略
第三节 低钠盐���行业品牌营销策略分析
一、低钠盐���行业产品策略
二、低钠盐���行业定价策略
三、低钠盐���行业渠道策略
四、低钠盐���行业推广策略
第四节 观研天下分析师投资建议
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