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一、报告简介
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量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企业竞争战
略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威数据，
以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观等
多个角度进行市场调研分析。
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二、报告目录及图表目录

健康食品是食品的一个种类，具有一般食品的共性，其原材料主要取自天然的动植物，
经先进生产工艺，将其所含丰富的功效成分作用发挥到极至，从而调节人体机能，主要包括
优质农产品，保健食品等。

我国健康食品行业的发展，主要受益于六大因素驱动。其一，2016年起我国正式发布
《“健康中国2030”规划纲要》，此后，国家相继出台一系列引导政策，包括2017年的《国民
营养计划（2017-2030）》、2018年的《关于促进“互联网+医疗健康”发展的意见》等。其
二，在基本生理需求和安全需要层次中，健康是最基本的生存追求。而我国老龄化进程逐步
加快，使得健康需求更为迫切。其三，随着我国经济的发展，我国饮食结构不断优化，丰富
程度不断提升，对健康饮食的追求越来越高。其四，近年来，我国居民营养慢性病风险上升
，由慢病导致死亡的人数占比显著上升，而健康食品作为健康饮食的重要方式之一，越来越
受国民重视。其五，随着我国居民人均可支配收入水平上升，人们对食品的消费出现改变，
从“吃饱”到“吃好”到“吃出健康”，食品需求从温饱升级为健康。其六，此次疫情催生人们对生
活方式的改变，健康饮食的观念在人们的日常生活进一步加深。
健康食品产业发展的六大驱动因素 资料来源：观研天下整理

在六大因素驱动下，我国健康食品行业市场规模逐年攀升，从2015年的6500亿元到202
0年突破8000亿元，正成为全球最大的健康食品消费市场。其中，益生菌、胶原蛋白等多个
细分领域保持高速增势，年增长率超过100%。
2015-2020年我国健康食品行业市场规模数据来源：观研天下整理
2020年我国健康食品市场规模在1亿元以上的细分品类增幅情况
市场规模区间
细分品类
增幅
15亿+
益生菌
159%
胶原蛋白
158%
蛋白质
66%
酵素
57%
5亿+
玛咖
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313%
鱼油
60%
钙
57%
1亿+
辅酶Q
44%
氨基酸
44%数据来源：观研天下整理

从类型来看，功能性和天然性产品占据我国健康食品市场主体，2015-2020年其市场规
模合计总额维持在3200亿元以上。
2015-2020年我国健康食品市场结构（按类型）数据来源：观研天下整理

从产品形式来看，饮料、乳品和婴儿食品是我国健康食品的主要形式，其市场规模合计
总额维持在4600亿元以上。
2015-2020年我国健康食品市场结构（按产品形式）数据来源：观研天下整理

从功能来看，部分产品以促进消化、管理体重为主要功能，但综合性健康食品仍占主流
，其市场规模在2015-2020年保持4900亿元以上。
2015-2020年我国健康食品市场结构（按功能） 数据来源：观研天下整理

受疫情影响，居家健身人群大幅增加，也带动了健康食品的多元化发展。在2020年国
内健身行业共产生42起融资事件，健康食品领域融资数量远超其他领域，占总体的38.1%。
2020年健康行业融资领域（国内） 数据来源：观研天下整理

此外，在2020年我国食品饮料融资事件中，据不完全统计，健康食品领域共发生18起
，值得注意的是，由于消费者需求逐渐精细化，品牌们越来越重视产品成分的改善，以加强
营养、迎合健康功能化。
2020年我国健康食品领域融资情况（不完全统计）
市场规模区间
细分品类
增幅
15亿+
益生菌
159%
胶原蛋白
158%
蛋白质
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66%
酵素
57%
5亿+
玛咖
313%
鱼油
60%
钙
57%
1亿+
辅酶Q
44%
氨基酸
44%资料来源：观研天下整理（TC）

观研报告网发布的《2021年中国健康食品市场分析报告-产业规模与发展动向研究》涵
盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。更辅
以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企业竞
争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威数
据，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微
观等多个角度进行市场调研分析。

行业报告是业内企业、相关投资公司及政府部门准确把握行业发展趋势，洞悉行业竞争
格局，规避经营和投资风险，制定正确竞争和投资战略决策的重要决策依据之一。本报告是
全面了解行业以及对本行业进行投资不可或缺的重要工具。观研天下是国内知名的行业信息
咨询机构，拥有资深的专家团队，多年来已经为上万家企业单位、咨询机构、金融机构、行
业协会、个人投资者等提供了专业的行业分析报告，客户涵盖了华为、中国石油、中国电信
、中国建筑、惠普、迪士尼等国内外行业领先企业，并得到了客户的广泛认可。

本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等
数据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及
市场调研数据，企业数据主要来自于国家统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格
数据主要来自于各类市场监测数据库。本研究报告采用的行业分析方法包括波特五力模型分
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析法、SWOT分析法、PEST分析法，对行业进行全面的内外部环境分析，同时通过资深分
析师对目前国家经济形势的走势以及市场发展趋势和当前行业热点分析，预测行业未来的发
展方向、新兴热点、市场空间、技术趋势以及未来发展战略等。
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二、中国健康食品行业利润总额同比增速预测

第十二章 2021-2026年中国健康食品行业投资风险与营销分析
第一节 健康食品行业投资风险分析
一、健康食品行业政策风险分析
二、健康食品行业技术风险分析
三、健康食品行业竞争风险分析
四、健康食品行业其他风险分析
第二节 健康食品行业应对策略
一、把握国家投资的契机
二、竞争性战略联盟的实施
三、企业自身应对策略

第十三章 2021-2026年中国健康食品行业发展战略及规划建议
第一节 中国健康食品行业品牌战略分析
一、健康食品企业品牌的重要性
二、健康食品企业实施品牌战略的意义
三、健康食品企业品牌的现状分析
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四、健康食品企业的品牌战略
五、健康食品品牌战略管理的策略
第二节 中国健康食品行业市场的重点客户战略实施
一、实施重点客户战略的必要性
二、合理确立重点客户
三、对重点客户的营销策略
四、强化重点客户的管理
五、实施重点客户战略要重点解决的问题
第三节 中国健康食品行业战略综合规划分析
一、战略综合规划
二、技术开发战略
三、业务组合战略
四、区域战略规划
五、产业战略规划
六、营销品牌战略
七、竞争战略规划

第十四章 2021-2026年中国健康食品行业发展策略及投资建议
第一节 中国健康食品行业产品策略分析
一、服务产品开发策略
二、市场细分策略
三、目标市场的选择
第二节 中国健康食品行业营销渠道策略
一、健康食品行业渠道选择策略
二、健康食品行业营销策略
第三节 中国健康食品行业价格策略
第四节 观研天下行业分析师投资建议
一、中国健康食品行业重点投资区域分析
二、中国健康食品行业重点投资产品分析

图表详见报告正文······
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