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一、报告简介

观研报告网发布的《2017-2022年中国槟榔行业市场规模现状及投资战略研究报告》涵盖行
业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。更辅以大
量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企业竞争战
略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威数据，
以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观等
多个角度进行市场调研分析。

官网地址：https://baogao.chinabaogao.com/shipin/293120293120.html
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二、报告目录及图表目录

槟榔ArecacatechuL.为我国常用的中药材和南方地区传统食品之一，近年来国内外学
者对世界各地的槟榔果及其制品的安全性进行了研究报道，提出其对人体安全具有一定的危
害。为了对我国槟榔安全性进行深入了解，同时为槟榔产业的健康发展提供参考，本文对槟
榔的安全性研究报道进行综述。

        1槟榔的使用方法沿革

        1.1槟榔的药用记载

槟榔是我国著名南药，《中国药典》2015年版一部收载了槟榔（包括槟榔和炒槟榔）
、焦槟榔和大腹皮相关药材或饮片。

（1）槟榔：为棕榈科植物槟榔ArecacatechuL.的干燥成熟种子，春末至秋初采收成熟
果实，用水煮后，干燥，去除果皮，取出种子，干燥而得；具有杀虫、消积、行气、利水、
截疟的功能。药材槟榔项下的饮片“槟榔”为槟榔药材除去杂质、浸泡、润透，切薄片，阴干
而成；“炒槟榔”为槟榔片，照清炒法炒至微黄色。

        （2）焦槟榔：为槟榔照清炒法，炒至焦黄色的炮制加工品，具有消食导滞的功能。

（3）大腹皮：为槟榔的干燥果皮。冬季至次春采收未成熟的果实，煮后干燥，纵剖两
瓣，剥取果皮，习称“大腹皮”；春末至秋初采收成熟果实，煮后干燥，剥取果皮，打松，晒
干，习称“大腹毛”；具有行气宽中，行水消肿的功能；用于湿阻气滞、脘腹胀闷、大便不爽
、水肿胀满、脚气浮肿、小便不利。

表：《中国药典》2015年版收载含槟榔的成方制剂
 
资料来源：公开资料，中国报告网整理
        1.2槟榔的药用方法

        槟榔饮片均为单方或在方剂配伍中使用，如单独或与其他药材共同水煎煮。

槟榔四消丸的制法是将槟榔等6种中药材粉碎成细粉，过筛，混匀，加炼蜜制成大蜜丸
或用水泛丸。
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四磨汤口服液是将木香、枳壳、槟榔、乌药4味药材，提取挥发油；药渣加水煎煮提取
清膏；将所述挥发油、清膏与添加剂混合，调节pH，即得。

        1.3槟榔的食用记载

槟榔的食用在宋代苏颂所著的《图经本草》中就有记载：“岭南人啖之以果实，言南方
地湿，不食此无以祛瘴疠也”。清代王士雄（1861）所撰写的著名中医食疗养生著作《随息
居饮食谱》中记载槟榔：“制肥甘之毒。能坚齿，解口气”。

《英国大百科全书》在“Betel”项下记述“咀嚼槟榔是约世界十分之一人口的习惯”，并指
明在印度、斯里兰卡、马来西亚和菲律宾等国有种植。

但维基百科中记载槟榔在中国南部（广西、海南、云南、台湾）、印度、孟加拉国、
马尔代夫、斯里兰卡、柬埔寨、老挝、泰国、越南、马来西亚、印度尼西亚、新几内亚、许
多太平洋岛屿和西印度洋群岛均有种植，该记载更具有代表性。

        1.4槟榔的食用方法

国内外关于槟榔的食用方法基本以直接咀嚼为主，将槟榔果与蒌叶一起咀嚼，这种食
用方法在东南亚至太平洋区域已有上千年的历史。在缅甸槟榔的食用方法也是与蒌叶、石灰
一起食用，但会加入小豆蔻、姜黄等各种香料。而印度的一些地方，槟榔里可能还会包着小
豆盏、食糖、磨碎的椰肉、小茴香籽、甘草、儿茶等一起食用。

现在我国槟榔的主要食用方法是将槟榔加工后咀嚼食用。槟榔加工品根据加工方法不
同，可分为黑果槟榔和青果槟榔。槟榔用烟熏干，表皮因附着大量熏烟微粒而发黑，故又称
烟果或者黑果槟榔。

现今槟榔食品企业多使用未经烟熏处理的干制槟榔果（青果槟榔）作为原料。将槟榔
干果清洗后，放入护色液中浸泡护色，再经切片、炮制、烘干、点卤等一系列工序，最后灭
菌包装制成成品，可直接咀嚼食用。加工过程中加入由石灰乳、饴糖、甜味剂和香料等制成
的卤水，其对食用槟榔的风味有重要影响，使口感和风味更多样化。

图：槟榔加工产品
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资料来源：公开资料，中国报告网整理
        2槟榔安全性研究的建议

近年来，关于食用槟榔会对人体产生口腔疾病甚至致癌的报道引起了社会的广泛关注
，槟榔的毒性报道主要集中在槟榔相关产品（槟榔果、干果槟榔、槟榔制品）的食用上，其
主要成分是生物碱。

在我国，槟榔已有上千年的使用历史，按《中国药典》记载的临床剂量配伍使用槟榔
饮片未见不良反应报道。近代食用槟榔已形成较大产业，为了药品和食品产业的健康可持续
的平稳发展，针对一些工作存在的脱节问题，就槟榔的安全性研究提出以下几点建议。

        2.1明确槟榔作为食品的地位

槟榔既是传统中药材，又是传统食品（嗜好食品）。但在国家卫计委公布的《药食同
源名录》和《新食品原料名录》中均无槟榔。经调查了解在最初确定《药食同源名录》时，
由于槟榔未在《食物原料名录》中明确，所以虽然其收录到《中国药典》，但并未列入《药
食同源名录》，此后该问题一直没有协调解决。槟榔作为嗜好性食品，已得到市场和社会的
认可。某种程度上，槟榔也得到政策和法规的认可。槟榔作为药品的法律地位非常明确，但
同时作为药品和食品却很模糊。在某种程度上嚼食槟榔的安全性问题引发了槟榔药用安全性
的风波。虽然在现有环境下推进槟榔作为食品原料具有一定的难度，但仍需要明确槟榔作为
食品的地位。

        2.2加强槟榔安全性、基础性和流行病学的研究

鉴于槟榔不同种植区域成分变化较大，不同槟榔加工工艺也可造成槟榔成分的区别，
因此需加强我国种植槟榔及其加工品的化学成分进行系统研究。由于对槟榔安全性研究实验
大多为国外报道，中国区域内种植的槟榔尚无系统、完整的药理、毒理学研究。按照国家对
食品原料安全性评估的要求，针对中国种植区域内的槟榔开展系统药理、毒理学研究是非常
必要的。另外，开展槟榔食用地区人口流行病学研究，收集不同产地、不同地区人群不良反
应资料，通过综合分析，可为槟榔更好地被食用和药用提供依据和指导，这也是槟榔产业健
康可持续发展的关键。

        2.3开展槟榔标准化研究

目前槟榔的标准尚不完善，我国食用槟榔还没有国家标准，只有湖南省地方标准（DB
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43/132-2004）和海南省地方标准（DB46/T75-2007），而且地方标准只是针对槟榔加工过
程以及添加剂的一些标准进行规范，因此建议从种植、采收、加工、生产、销售等一系列环
节和槟榔产品行业两方面开展国家标准的研究和制定。

        2.4完善槟榔深加工技术研究

目前槟榔的产品加工技术还比较落后，很多初加工仍停留在烟熏工艺等落后的水平，
存在安全隐患和卫生问题。建议研究或引进先进的产品加工工艺，如使用新清洁能源技术等
，增加槟榔加工的科技含量，保证槟榔加工产品安全质量，提高槟榔食用安全性。

        2.5政府加强政策扶持

在槟榔产业发展中，政府应积极引导企业开发先进槟榔绿色深加工技术，并给予大力
的政策扶持，如在标准制定、加工设备优化升级、槟榔纤维软化加工技术升级、槟榔安全性
研究等方面给予项目引导，鼓励中小企业进行加工设备优化升级和资源优化整合，淘汰一批
产能低、污染严重的作坊企业，为槟榔的产业化科学发展指引道路。

中国报告网发布的《2017-2022年中国槟榔行业市场规模现状及投资战略研究报告》内
容严谨、数据翔实，更辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展动向、市场前
景、正确制定企业竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心
等渠道发布的权威数据，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论
到实践、从宏观到微观等多个角度进行市场调研分析。它是业内企业、相关投资公司及政府
部门准确把握行业发展趋势，洞悉行业竞争格局，规避经营和投资风险，制定正确竞争和投
资战略决策的重要决策依据之一。本报告是全面了解行业以及对本行业进行投资不可或缺的
重要工具。

本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据
等数据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局
及市场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格
数据主要来自于各类市场监测数据库。
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