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一、报告简介

观研报告网发布的《中国无糖茶行业现状深度分析与发展前景预测报告（2024-2031年）》
涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。更
辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企业
竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威
数据，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到
微观等多个角度进行市场调研分析。
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二、报告目录及图表目录

1、居民健康化需求和瓶装水替代效应是推动无糖茶行业发展的主要动力
根据中国健康协会资料可知，2020年，我国成年男性和女性平均体重分别为69.6千克和59
千克，与2015年相比分别增加3.4千克和1.7千克。18岁及以上居民超重率和肥胖率分别为3
4.3%和16.4%，糖尿病患病率为11.9%。随着物质生活水平提高，糖尿病渐成我国一种常发
性的疾病，中国20-79岁人群糖尿病患病人数从2000年的2000多万人增至2021年的1.4亿多
人，而过多摄入蔗糖会诱发肥胖症、糖尿病、心脏病等相关疾病，消费者愈发注重饮食中的
含糖量，年轻群体尤甚。
随着消费者对健康的重视程度提升，推动对购买无糖饮料意愿持续上升，而无糖茶饮消费者
的购买动机中“无糖，对身体无负担”的因素占比最高，达到63.6%。

资料来源：观研天下整理
同时，政策也进一步促进饮料无糖、低糖化发展，有利于无糖饮料行业实现进一步发展。20
19年国务院发布《健康中国行动（2019-2030年）》等相关文件，提出要加快研究制定标准
限制高糖食品的生产销售，加大宣传力度，推动低糖或无糖食品的生产与消费，鼓励企业进
行“低糖”或者“无糖”的声称，帮助消费者快速选择健康食品；2022年4月，《“十四五”国民健
康规划》中提到要全面实施全民健康生活方式行动，推进“三减三健”等专项行动。
在我国软饮消费结构中占比最大的是瓶装水，占比达56.6%，碳酸饮料占比15.8%，排名第
二，茶饮料占比13.2%，排名第三。而无糖茶无糖、0添加且口感清淡的特点导致部分茶饮
爱好者更倾向以茶代水。

数据来源：观研天下整理
2、我国无糖茶市场规模稳步上升
由于我国茶文化历史悠久，茶底种类丰富，健康减糖逐渐成为人们消费共识，进一步加速消
费者对无糖茶消费习惯的养成，带动无糖茶市场规模稳步上升。根据数据显示，中国无糖茶
饮料市场规模从2017年18.1亿元快速增长至2022年73.8亿元，CAGR达33%。

数据来源：观研天下整理
3、哇哈哈、康师傅、伊利等企业密集加码无糖茶行业
根据数据，无糖即饮茶在即饮茶中的份额从2022年1月的16%上涨至2023年12月的32%，在
整体饮料中的市场份额从1%提升至5%，上升趋势明显。因此，在庞大市场规模吸引下，多
个饮料相关企业相继入局，2024年也被饮料行业人士评价为“千茶大战”之年。
例如，2024年3月初，娃哈哈推出茉莉花茶、正山小种、大红袍和青柑普洱四种口味的茶饮
品；2024年3月，康师傅连续上新了无糖茉莉花茶、无糖和低糖乌龙茶新品，今年有望推出
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5元无糖产品，相较普遍3元至4元的定价，康师傅无糖茶的价格带将会升级。此外，让茶、
茶小开、有丛气等茶饮新锐品牌也纷纷涉足无糖茶饮。
无糖茶主要参与品牌梳理
主流品牌
产品
品类
上市时间
三得利
乌龙茶
传统品牌
1997
农夫山泉
东方树叶
2011
康师傅
无糖茉莉绿茶
2023
统一
茶里王
2004
元气森林
燃茶
新势力品牌
2017
让茶
让茶
2020
有丛气
有丛气
2014
茶小开
茶本味
2023
奈雪的茶
奈雪的茶
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跨界品牌
2022
伊利
茶与茶寻
2022
东鹏饮料
鹏友饮茶
2023
资料来源：观研天下整理
4、无糖茶饮行业竞争加剧，各大品牌展开差异化竞争点
而随着各大品牌入局，我国无糖茶行业竞争加剧。为打造品牌差异化，各品牌也展开不同方
式的竞争，如容量上“卷”性价比、茶种、产区、冲泡方式等。但是，整体来看，我国无糖茶
行业竞争仍然呈现稳固“东方树叶、三得利、其他”的格局。

数据来源：观研天下整理
具体展开来看，以茶种为例，娃哈哈推出正山小种、大红袍、青柑普洱等无糖茶饮产品，茶
小开推出碧螺春、大红袍、明前龙井、金骏眉等细分产品。不过，这些品牌没有充分考虑到
消费者选择无糖茶的主要原因，大部分消费者无法精准分清楚红袍、铁观音、碧螺春的区别
，只能大致区分红茶、绿茶、乌龙茶的分类，与消费者的认知出现脱节。此外，有些无糖茶
品牌还对茶种全品类布局、简单移植茶叶标签、速溶茶饮等伪创新、伪品类。
5、性价比、功能化等成为突破无糖茶行业困境的关键
那么企业该如何突破无糖茶行业困境？我们认为可以从性价比、细分品类及功能化等方面进
行突破。例如，在细分化方面，可以借鉴日本无糖茶市场，在绿茶、乌龙茶、大麦茶的大分
类下，涌现茉莉绿茶、茉莉乌龙、生姜大麦茶等细分口味。此外，在功能性上，茶本身具有
一定的功能性，不同茶之间功效也存在差异，例如绿茶降火效果较好，乌龙茶有助于减肥等
。日本的头部无糖茶品牌均推出了功能化产品线，如三得利在2004年推出的“特茶”系列，宣
称可以加速脂肪分解速度；伊藤园推出的“双功能儿茶素绿茶”，宣称可以降低胆固醇、抑制
脂肪吸收。

不同茶的功效和适合人群
类别
绿茶
红茶
青茶（乌龙茶）
白茶
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黄茶
黑茶
功效
绿茶性寒凉，有清火明目，清热去燥的作用；抗氧化性好，含维生素种类最多、最丰富的茶
类
茶性温和，生热暖腹，可养阳气；可帮助胃肠消化、促进食欲；还可促进血液循环，降低心
肌梗塞发病率，强壮心脏；降低血脂与血压
清热润燥，可分解脂肪，并具有保护肝脏疏肝理气、降血压等功能。与其他茶类相比，乌龙
茶在减肥方面效果最显著
可降脂降糖、防暑解毒、缓解牙痛、舒缓神经和有较好的抗辐射效果；长期饮用白茶可有效
控制胰岛素分泌量，延缓葡萄糖的肠吸收，分解体内血液中多余的糖分，促进血糖平衡
对消化不良、食欲不振等有不错的功效；对于抗癌、杀菌、消炎等都有一定效果
对暖胃、降血压、降血脂都有一定作用，长期饮用对减轻动脉硬化和预防心血管疾病也有一
定效果
适合人群
适合体质偏热、胃火旺的人群，或工作忙碌用电脑较多的青年人
适合脾胃功能差、手脚发凉、年龄偏大者
需要减肥或心情急躁的人
适合糖尿病患者；少年儿童适量喝白茶有利于保护眼睛
适合消化不良，食欲不振、懒动肥胖人群
适合肥胖、高血压人群
资料来源：观研天下整理（WYD）

注：上述信息仅作参考，具体内容请以报告正文为准。

观研报告网发布的《中国无糖茶行业现状深度分析与发展前景预测报告（2024-2031年）》
涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。更
辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企业
竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威
数据，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观等多个角度进行市场调研分析
。

行业报告是业内企业、相关投资公司及政府部门准确把握行业发展趋势，洞悉行业竞争格局
，规避经营和投资风险，制定正确竞争和投资战略决策的重要决策依据之一。本报告是全面
了解行业以及对本行业进行投资不可或缺的重要工具。观研天下是国内知名的行业信息咨询
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机构，拥有资深的专家团队，多年来已经为上万家企业单位、咨询机构、金融机构、行业协
会、个人投资者等提供了专业的行业分析报告，客户涵盖了华为、中国石油、中国电信、中
国建筑、惠普、迪士尼等国内外行业领先企业，并得到了客户的广泛认可。
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二、中国无糖茶行业区域市场分布
第二节中国华东地区无糖茶行业市场分析
一、华东地区概述
二、华东地区经济环境分析
三、华东地区无糖茶行业市场分析
（1）华东地区无糖茶行业市场规模
（2）华南地区无糖茶行业市场现状
（3）华东地区无糖茶行业市场规模预测
第三节华中地区市场分析
一、华中地区概述
二、华中地区经济环境分析
三、华中地区无糖茶行业市场分析
（1）华中地区无糖茶行业市场规模
（2）华中地区无糖茶行业市场现状
（3）华中地区无糖茶行业市场规模预测
第四节华南地区市场分析
一、华南地区概述
二、华南地区经济环境分析
三、华南地区无糖茶行业市场分析
（1）华南地区无糖茶行业市场规模
（2）华南地区无糖茶行业市场现状
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（3）华南地区无糖茶行业市场规模预测
第五节华北地区无糖茶行业市场分析
一、华北地区概述
二、华北地区经济环境分析
三、华北地区无糖茶行业市场分析
（1）华北地区无糖茶行业市场规模
（2）华北地区无糖茶行业市场现状
（3）华北地区无糖茶行业市场规模预测
第六节东北地区市场分析
一、东北地区概述
二、东北地区经济环境分析
三、东北地区无糖茶行业市场分析
（1）东北地区无糖茶行业市场规模
（2）东北地区无糖茶行业市场现状
（3）东北地区无糖茶行业市场规模预测
第七节西南地区市场分析
一、西南地区概述
二、西南地区经济环境分析
三、西南地区无糖茶行业市场分析
（1）西南地区无糖茶行业市场规模
（2）西南地区无糖茶行业市场现状
（3）西南地区无糖茶行业市场规模预测
第八节西北地区市场分析
一、西北地区概述
二、西北地区经济环境分析
三、西北地区无糖茶行业市场分析
（1）西北地区无糖茶行业市场规模
（2）西北地区无糖茶行业市场现状
（3）西北地区无糖茶行业市场规模预测

第十一章 无糖茶行业企业分析（随数据更新有调整）
第一节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
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1、主要经济指标情况
2、企业盈利能力分析
3、企业偿债能力分析
4、企业运营能力分析
5、企业成长能力分析
四、公司优势分析
第二节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优劣势分析
第三节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第四节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第五节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第六节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第七节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
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四、公司优势分析
第八节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第九节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第十节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析

第十二章 2024-2031年中国无糖茶行业发展前景分析与预测
第一节中国无糖茶行业未来发展前景分析
一、无糖茶行业国内投资环境分析
二、中国无糖茶行业市场机会分析
三、中国无糖茶行业投资增速预测
第二节中国无糖茶行业未来发展趋势预测
第三节中国无糖茶行业规模发展预测
一、中国无糖茶行业市场规模预测
二、中国无糖茶行业市场规模增速预测
三、中国无糖茶行业产值规模预测
四、中国无糖茶行业产值增速预测
五、中国无糖茶行业供需情况预测
第四节中国无糖茶行业盈利走势预测

第十三章 2024-2031年中国无糖茶行业进入壁垒与投资风险分析
第一节中国无糖茶行业进入壁垒分析
一、无糖茶行业资金壁垒分析
二、无糖茶行业技术壁垒分析
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三、无糖茶行业人才壁垒分析
四、无糖茶行业品牌壁垒分析
五、无糖茶行业其他壁垒分析
第二节无糖茶行业风险分析
一、无糖茶行业宏观环境风险
二、无糖茶行业技术风险
三、无糖茶行业竞争风险
四、无糖茶行业其他风险
第三节中国无糖茶行业存在的问题
第四节中国无糖茶行业解决问题的策略分析

第十四章 2024-2031年中国无糖茶行业研究结论及投资建议
第一节观研天下中国无糖茶行业研究综述
一、行业投资价值
二、行业风险评估
第二节中国无糖茶行业进入策略分析
一、行业目标客户群体
二、细分市场选择
三、区域市场的选择
第三节无糖茶行业营销策略分析
一、无糖茶行业产品策略
二、无糖茶行业定价策略
三、无糖茶行业渠道策略
四、无糖茶行业促销策略
第四节观研天下分析师投资建议
图表详见报告正文······
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