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一、报告简介
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二、报告目录及图表目录

蜂蜜是由意大利蜜蜂（ApismelliferaLinnaeus）或中华蜜蜂（ApisceranaFabricius.）
等蜜蜂科昆虫所酿的花蜜，是蜜蜂从植物活体上或植物活体分泌物中吸收植物花粉并与自身
分泌物结合后，经充分转化，脱水，在蜂巢中存放酿造待成熟后形成的物质，具有复杂的化
学成分和广泛的药理作用，应用广泛。

图：2010-2015年中国蜂蜜行业产量情况
 
资料来源：公开资料，中国报告网整理
         1蜂蜜的化学成分研究

蜂蜜所含化学成分复杂，目前已知成分有20多种。蜂蜜中糖类成分占了3/4，以蔗糖、
果糖和葡萄糖为主。其他成分包括酸性成分（酚酸、氨基酸、有机酸、无机酸）、黄酮类、
蛋白质、维生素、激素、微量元素和人体所需的酶类（如淀粉酶、氧化酶、还原酶、转化酶
等）。

         1.1糖类

蜂蜜是一种高度复杂的过饱和混合物。糖类成分含量约占蜂蜜干物质的95%～99%，
其中以果糖和葡萄糖含量最高，其次是蔗糖，3种糖含量占总糖的绝大部分。我国现行《食
品安全国家标准———蜂蜜（GB14963—2011）》将糖含量作为蜂蜜中的指标性成分，并
规定蜂蜜中果糖和葡萄糖含量应大于等于6%，蔗糖含量低于5%，糖类成分赋予了蜂蜜的甜
味、吸湿性和触变性等特性。

         1.2酸类化合物

蜂蜜中的酸类化合物包括酚酸、氨基酸、有机酸和无机酸。其中酚类物质含量最高，
其中酚酸占主导地位，其含量越高，则蜂蜜的颜色越深，且与蜂蜜的活性呈正相关，酚酸种
类的不同可为其来源产地提供依据。游离氨基酸含量次之，主要是赖氨酸、组氨酸、精氨酸
、苏氨酸等17种氨基酸，为0.1%～0.78%。有机酸主要是柠檬酸和葡萄糖酸等，无机酸包
括磷酸、硼酸、碳酸和盐酸等。

         1.3黄酮类
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蜂蜜中的黄酮类化合物种类繁多，达上千种，其大部分来源于植物花蜜、花粉和蜂胶
。因蜜源不同，总黄酮含量差异较大（大致含量区间在20μg/100g～6350μg/100g），而且
来源于不同产地的相同蜜源植物，其所含黄酮含量也存在差异，如澳大利亚的石楠蜜中黄酮
含量约为2.12mg/100g，葡萄牙的石楠蜜中则为60～500μg/100g。在不同季节采收的蜂蜜
，虽黄酮含量不同，但所含特征性黄酮成分相同，因此，有学者认为黄酮可以作为区别蜂蜜
的指标。另外，蜂蜜中的黄酮类化合物还是一种主要的抗氧化物质。

         1.4矿物质

蜂蜜中含有丰富的矿物质，其中Na、K、Ca、Mg、Fe、Cu等含量较高。且不同蜂蜜
中，矿物质的种类和含量存在差异。如：枣花蜜中铁和铜的含量较高，而洋槐蜜中钙和锌的
含量较高，并且蜂蜜中矿物质的种类和含量与人体血液中的矿物质十分相近，因此用蜂蜜代
替蔗糖可使人体摄取更多的矿物质，从这一角度而言，蜂蜜具有很高的营养价值。

         1.5酶类化合物

酶类化合物在有机体的生命活动中是不可缺少的物质。蜂蜜中含有多种酶，如蔗糖酶
、淀粉酶、葡萄糖氧化酶、过氧化氢酶，此外还有还原酶、脂酶、类蛋白酶等，这些酶在新
陈代谢过程中具有十分重要的作用。例如，蔗糖酶能将花粉中的蔗糖转化为具有旋光性的单
糖。另外通过对蜂蜜中各种主要酶类的来源、作用机制、检测方法等进行研究，可以为蜂蜜
质量控制中酶活性的检测提供依据，更能作为酶质量控制的有效指标。例如，淀粉酶作为蜂
蜜中的一种易测酶，常以淀粉酶含量作为蜂蜜质量的重要指标之一，它的高低可表示蜂蜜的
新鲜度和成熟度。

         1.6维生素和微量元素

蜂蜜中除了含有糖类、蛋白质等能量物质外，还含有生物体生长和代谢所必需的维生
素，其中以维生素B（包括B1、B2、B5、B6）最为丰富，其次是维生素C。蜂蜜中含有丰
富的人体必需的微量元素，如安纳托利亚东南部蜂蜜中含有微量元素Cu、Mn、Zn等。且不
同种类蜂蜜所含的微量元素有一定差异。

         1.7其他物质

蜂蜜中除含上述营养物质外，还有花粉、色素、蜡质、抗菌物质和生物活性等物质，
有广阔的研究前景。
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         2药理作用

蜂蜜是常用中药，性味甘平，归肺、脾、大肠经，具有补中润燥、止痛解毒的功效。
其药理作用广泛，能够促进组织再生、治疗创面，润肺止咳，抗菌、抗氧化，促进消化、润
肠通便，保护心血管，抗肿瘤，增强机体免疫力，解毒作用，影响糖代谢等。

         2.1抗肿瘤

蜂蜜可作为防癌、抗癌的辅助药物用于临床。据研究，蜂蜜可防止大鼠五种类型肿瘤
的转移，并能增强5-氟脲嘧啶和环磷酰胺等化疗药物的效果。蜂蜜抗肿瘤的原因是因为它含
有抗肿瘤成分———咖啡酸，而咖啡酸能有效地抑制动物的结肠癌和皮肤癌。

给动物喂蜂蜜，可防止动物肿瘤的发生和转移。作用特点是：蜂蜜的抗癌成分具有中
度抗肿瘤和显著的抗肿瘤转移作用，可增强环磷酞胺和5-UF的疗效，且可以减少毒性。

         2.2抗菌、抗氧化

纯蜂蜜室温下数年不会腐败，说明其具有独特的抗菌性和抗氧化性。蜂蜜抗菌的机制
包含以下四个方面。一是利用其高渗作用，使细菌大量脱水死亡而延长保质期；二是天然蜂
蜜中自由水含量极少，pH值低，酸性，不适于细菌生长；三是蜂蜜中含有许多抗细菌生长
的酶，如溶菌酶和葡萄糖抗氧化酶等；四是蜂蜜中有从许多植物中带来的抗菌物质。以上因
素使蜂蜜的综合抗菌效果有较大提升。例如，蜂蜜对化脓性金黄色葡萄球菌、乙型溶血性链
球菌、绿脓杆菌、部分大肠杆菌都有明显的抑制效果。蜂蜜抗氧化性主要与酚酸类多酚化合
物有关。曹炜等对10种蜂蜜的总酚酸含量与抗氧化活性进行了评价，结果表明，10种蜂蜜
中总酚酸含量最高的蜂蜜，其抗氧化作用最强。同时黄酮类化合物也是蜂蜜抗氧化的原因，
蜂蜜中黄酮类化合物含量约为20mg/kg，主要是以糖苷和配基形式存在，是一种重要的抗氧
化成分。

比较4种百花蜜的乙醚提取物和水提物，结果表明，乙醚浸取法能提取出较多的黄酮类
化合物，有利于细胞膜氧化还原酶对人体红血球细胞外的铁氰化物进行清除，故具有很好的
抗氧化作用。

         2.3促进组织再生
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蜂蜜有机酸和各种氧化酶的生物活性是蜂蜜消炎杀菌、促进组织再生、治疗创面必需
的物质基础。

其作用机理是蜂蜜可通过提供创面营养、控制创面感染、抗炎、清除坏死组织、调节
创面愈合相关细胞因子等多条途径促进创面愈合。作用特点是它对创面的抗菌消炎作用的机
理不尽相同，但总体来说可以归结为两个方面：一是自身的理化性质，即黏滞性、高渗透性
和酸性。二是含有过氧化氢和非过氧化氢类物质。

         2.4促进消化、润肠通便

蜂蜜对胃肠功能具有调节作用，可使胃酸分泌正常，使胃痛及胃烧灼感消失，增加红
细胞及血红蛋白数量，能增强肠蠕动，可显著缩短排便时间，从而促进消化、润肠通便。蜂
蜜能改善便秘的机制主要与富含果糖有关，特别是果糖的不完全吸收对改善便秘具有良好的
效果。由于果糖的不完全吸收使其在结肠内被分解糖的细菌分解出低分子有机酸，使肠道内
pH值降低，从而使肠内渗透压增高，粪便湿化，利于粪便排出，同时果糖酸化了肠道，使
肠蠕动加快，也就加快了粪便的排泄。

         2.5保护心血管系统

蜂蜜对冠心病有良好的防治效果，亦有利于心脏的保护。其作用机理是蜂蜜富含维生
素、具有抗氧化性和抗菌性、对血压和血糖有双向调节作用、能促进肝脏的脂肪代谢等，并
且由于蜂蜜还富含葡萄糖，它能为心脏的工作提供足够的能量，有利于对心脏的保护。

         2.6润肺止咳

蜂蜜能增加唾液分泌，帮助化痰和润滑呼吸道，有润肺止咳的作用。但蜂蜜只对病毒
或过敏引起的干咳（痰少、痰白）有效，对细菌引起的咳嗽（一般为黄脓痰）则效果不大，
此时用蜂蜜止咳反而会加重病情———痰液增多、咳不出痰等。

         2.7其他作用

除以上作用外蜂蜜还能够增强机体免疫功能、促进糖代谢、解毒。增强机体免疫功能
是通过增强体液免疫功能来实现。促进糖代谢研究表明给家兔口服或静脉注射蜂蜜均可以迅
速促进家兔体内糖元的形成，肝细胞对蜂蜜的摄取最好，且不易引起高血糖。解毒作用，蜂
蜜以多种形式使用可以明显地减弱乌头碱的毒性,且以水煎液效果最好。蜂蜜口服还可以明
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显改善酒精中毒的症状,具有解酒毒的作用。

         3临床应用

蜂蜜不仅是营养食品，而且更是医家良药。其应用源远流长，关于蜂蜜的食用价值和
医疗性能早在《神农本草经》中就有大致的记载。《圣惠方》治疗小儿撮口噤风：“面黄赤
，气喘啼声不出，由胎气挟热，流毒心脾，故令舌强唇青，撮口噤风。

用直僵蚕二枚，去嘴略炒，为末。蜜调敷唇中，甚效”。李时珍的《本草纲目》更具体
地阐述了蜂蜜的药用功能：“清热也，补中也，解毒也，润燥也，止痛也。生则性凉，故能
清热；熟则性温，故能补中；甘而和平，能解毒；柔而濡泽，故能润燥。缓可以去急，故能
止心腹肌肉疮伤之痛；和可以治中，故能调和百药而与甘草同功”。可见古人对蜂蜜的“偏爱”
，历代有关蜂蜜“药用”的记载无疑给现代研究提供了很好的思路。因此，蜂蜜的现代临床应
用研究也日渐深入。现代研究主要单用蜂蜜或辅助其他西药或成方致力于皮肤疾病、消化系
统疾病、呼吸系统疾病、眼科疾病、骨科疾病、神经性疾病以及其他病症。

         3.1肝病

蜂蜜含有大量单糖、维生素、氨基酸和酶类，可以不经过肝脏而直接被人体吸收利用
，因此食用蜂蜜既能促进人体新陈代谢，增加肝糖的储存功能，滋润保护肝脏，促进肝细胞
再生，又可预防脂肪肝形成，提高人体抗感染能力。据报导蜂蜜能增加实验动物的肝糖元，
并对四氯化碳引起的大鼠肝损伤有明显的保护作用。治疗效果，肝炎惠者服用蜂蜜和蜂蜜制
剂，效果极好。食欲不佳，肝区痛、胃肠功能障碍等，用其亦能得到明显的改善。具体制剂
有龙胆泻肝丸、舒肝丸、柴胡舒肝丸等。

         3.2感染性疾病、烧烫伤

         蜂蜜中含有酸性物质，高浓度糖类物质，同时所含的生物素等对机体代谢起着促进作
用，使创伤部位能够迅速长出肉芽组织。故涂于创伤部位则细菌难以生存，具有很好的抗菌
、抗氧化作用，故其用于治疗多种感染性疾病，疗效显著。例如，局部易感染部位的预防性
用药：J将蜂蜜应用于血液透析导管、套囊形成的瘘管插入部位，结果细菌培养阴转时间缩
短。化疗患者的局部抗感染治疗：开展一项对蜂蜜与其他现有药物进行比较的研究，这项研
究涉及到数个国家的150名患者，发现蜂蜜应用于此研究中对抗感染有很大的帮助。慢性伤
口的临床处理：慢性伤口感染特别是在甲氧西林耐药金黄色葡萄球菌感染的情况下，对临床
常规抗感染处理反应差，若存在耐药和免疫功能低下的双重情况，治疗效果更差，但蜂蜜敷
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料可保持伤口周围的湿润环境,在开放性创面及有坏死组织的创面，起到自溶清创剂作用，
成为创口的有效敷料，还可作为早期处理感染性伤口的一线治疗措施，且未观察到明显的不
良反应。

         可用于治疗冻疮、烫伤、褥疮、皮肤外伤、各种烧、烫伤等。

         3.3消化系统疾病

蜂蜜广泛运用在消化系统疾病中，主要集中在口腔、咽喉、胃、肠以及肛门，有很好
的治疗效果。口腔溃疡是一种很常见的疾病，西医病因尚不清楚，中医把口腔溃疡称作口疮
，蜂蜜乃凉性之物，可清热消肿，滋阴降火，且滋润营养，可辅助治疗口腔溃疡。

蜂蜜能抑制幽门螺杆菌，也可以调节胃酸的分泌，丰富的营养物质还能促进组织再生
作用，空腹服用蜂蜜时，蜂蜜很容易进入到溃疡病发灶，能起到保护胃黏膜的作用，所含的
维生素B1、维生素B2和维生素C也可以保护胃黏膜，防止胃溃疡的发生。蜂蜜用于治疗便
秘的情况较多，因其促进胃酸的正常分泌，增强肠蠕动，能显著缩短排便时间。此外，称蜂
蜜还可辅助大黄治疗上消化道出血，蜂蜜胡萝卜可治孕妇呕吐，相关制剂有麻仁丸、仲景胃
灵丸等。

         3.4呼吸系统疾病

蜂蜜清热解毒、润燥止痛，对呼吸系统疾病有很好的治疗作用，如干燥性鼻炎，支气
管哮喘，咳嗽，还是肺结核的重要辅助药物。蜂蜜用于治疗鼻炎、鼻窦炎，取得了较好的效
果。慢性鼻炎患者咀嚼含有蜂蜜的巢脾，经几分钟后，患者的鼻塞现象便有明显的好转。保
加利亚一位医师用吸入蜂蜜疗法，治疗支气管哮喘取得良好效果，据称这种疗法对支气管炎
、气喘、咽炎等也有较好的疗效。蜂蜜味甘，具补中益气，润脏腑的功效，对儿童和老人有
缓和、治疗咳嗽的作用。同时蜂蜜对治疗肺结核具有较好的辅助作用，临床观察证实，肺结
核病人服用蜂蜜，能明显减轻咳嗽症状，使体重增加，血红蛋白升高，血沉减慢，这可能是
由于蜂蜜的营养物质增强了病人的抵抗力，有利于机体的恢复。

         3.5心血管系统疾病

蜂蜜中含有大量易被吸收的葡萄搪和果糖，对改善心肌代谢、增强心肌功能具有良好
的效应。此外还能促使血管扩张，改善冠状动脉的血液循环，使血液的成分正常化，血红蛋
白含量增加，心血管张力加强，扩张冠状血管等，故可用于治疗各种心脏功能不全(虚脱、
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心悸及各种心力衰竭)心绞痛。

         3.6其他疾病

蜂蜜所含的葡萄糖、维生素以及磷、钙等物质能够滋润神经系统，调节神经系统功能
紊乱，治疗神经系统疾病，从而起到增加食欲、促进睡眠的作用，相关制剂有七味广枣丸、
二十五味珊瑚丸等。过敏性鼻黏膜水肿、发痒及打喷嚏的患者常感疲乏、头痛和畏光，用蜂
蜜治疗效果较佳。蜂蜜还能缓解哮喘、湿疹和风湿病的临床症状，除蜂蜜本身的作用外，其
中所含的多种复杂的成分，如微量蜂毒和蜂花粉等物质也有一定的功效。

蜂蜜在医疗、食疗、养颜等方面对人类医药卫生事业做出了重要贡献。随着国内外对
蜂蜜研究的不断深入，蜂蜜新的化学成分与药理作用不断被发现，其临床应用越来越广泛。

中国报告网发布的《2017-2022年中国蜂蜜行业市场需求调研及投资规划研究报告》
内容严谨、数据翔实，更辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展动向、市场
前景、正确制定企业竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中
心等渠道发布的权威数据，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理
论到实践、从宏观到微观等多个角度进行市场调研分析。它是业内企业、相关投资公司及政
府部门准确把握行业发展趋势，洞悉行业竞争格局，规避经营和投资风险，制定正确竞争和
投资战略决策的重要决策依据之一。本报告是全面了解行业以及对本行业进行投资不可或缺
的重要工具。

本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据
等数据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局
及市场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格
数据主要来自于各类市场监测数据库。
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