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一、报告简介

观研报告网发布的《中国健身器材行业现状深度研究与发展趋势分析报告（2026-2033年）
》涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。
更辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企
业竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权
威数据，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观
到微观等多个角度进行市场调研分析。

官网地址：https://www.chinabaogao.com/baogao/202608/812458.html

报告价格：电子版: 8200元    纸介版：8200元    电子和纸介版: 8500

订购电话: 400-007-6266 010-86223221

电子邮箱: sales@chinabaogao.com

联 系 人 : 客服

特别说明：本PDF目录为计算机程序生成，页面图表可能存在缺失；格式美观性可能有欠缺
，实际报告排版规则、美观；可联系客服索取更完整的目录大纲。
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二、报告目录及图表目录

一、全球健身器材市场规模持续扩张，力量训练器材将成为核心增量
在全球肥胖率上升、缺乏体力活动带来的经济负担加重，以及各国推动预防性健康保健的政
策导向的背景下，近年来全球健身器材市场规模持续扩张。2024
年全球健身器材市场规模为 467.2 亿美元，预计 2025 年为 498.1 亿美元，到
2030年将增加至 647.4 亿美元，2025-2030 年的 CAGR 为 5.38%。
从产品结构来看，受肌肉力量训练和功能性健身偏好的转移所驱动，力量训练器材将成为核
心增量，2026-2031 年市场规模的 CAGR 达到 5.86%。

数据来源：观研天下数据中心整理
二、智能化健身器材驱动商业模式变革，智能跑步机居于品类主导地位
智能化浪潮正驱动健身器材行业产品形态与商业模式发生深刻变革，AI 姿态纠错、虚拟私
教、多设备数据互通逐步成为智能设备标配，高端机型进一步叠加生理数据采集能力，行业
商业模式也由单纯硬件销售向硬件 + 订阅课程服务的服务化模式加速转型。
2026 年体博会新品数据显示，具备 AI、数据互联、智能交互属性的产品占比已超六成，头
部企业不再局限于单一产品智能化改造，开始向多场景整体智慧解决方案延伸；技术应用也
由单点 AI 功能迭代为系统集成，打通有氧、无氧器械的数据链路，形成运动测评�计划制定
�智能执行�反馈调整的完整业务闭环。
从全球市场来看，智能健身设备增长动能充足，2025 年全球市场规模约 67 亿美元，预计
2033 年将达到 158 亿美元，2026�2033 年复合增速 11.32%，其中智能跑步机以 28.7%
的收入占比居于品类主导地位。

数据来源：观研天下数据中心整理
三、国内健身器材行业渗透率提升空间大，将形成B/G端稳增、C端家用爆发发展格局
与国际成熟市场对比，我国健身市场整体渗透率仍处于较低水平，健身器材行业具备广阔成
长空间。2024 年美国、澳大利亚、新西兰健身渗透率分别达到
24.9%、23.0%、21.0%，欧洲多数国家渗透率亦超过 10%，而同期我国仅为 5%。在全民
健身政策持续推动、居民健康健身意识不断觉醒的背景下，国内健身渗透率有望稳步抬升，
行业迎来中长期增长机遇。2024 年我国健身器材市场规模达 819.50 亿元，同比增长
11.63%，预计 2027 年我国健身器材市场规模将突破千亿元。

数据来源：观研天下数据中心整理

数据来源：观研天下数据中心整理
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从下游需求结构看，国内健身器材行业将形成B/G端稳增、家用智能化爆发的发展格局。B
端商用市场覆盖健身房、酒店、企业及学校等场景，器材侧重高耐用性，政府采购、“15
分钟健身圈” 建设构成重要增量；G 端公共户外健身器材主要面向城市社区、体育公园招投
标采购，受政策驱动明显，根据数据，2024年我国政府采购健身器材占比11.28%；C端家
用市场产品涵盖跑步机、动感单车、划船机、小型折叠器械等，产品朝着小型化、智能互联
方向迭代。
C端家用健身器材发展趋势 发展趋势 简介 小型化 传统跑步机“占地大、折叠难”的痛点长期
制约家用健身器材的渗透率。2025-2026年中国体博会上，这一局面被彻底颠覆。浙江御鹿
电子科技推出的智能化折叠跑步机，通过新材料和智能化技术应用，可实现直角折叠，占地
面积仅0.6平方米，折叠后即可当作穿衣镜；金史密斯三折叠水磁双阻划船机展开长度2.07
米，折叠后即可变为73厘米宽的床头柜或换鞋凳；任和运动的振动走步机仅9.7公斤重，单
手即可轻松拎起。 智能互联 AI与物联网技术正从差异化卖点变为家用健身器材的标配。20
26年体博会上，具备AI、数据互联、智能交互功能的产品占比超过六成，多家企业已从单产
品智能化升级到多场景整体智慧解决方案。英派斯搭载智能技术的跑步机，可直接为用户生
成专属“运动处方”，实现从“被动执行”到“主动智能”的跨越：传感器捕捉动作细节实时纠错，
AI结合用户身体数据动态制订计划，人脸识别、扫码登录让体验更便捷。乔山健康科技在进
博会上首发集成AI物联网功能的家用产品，从体测开始，“一人一策”的个性化健康方案即可
同步到运动器械上，用户只需一键操作执行。绝影旗下全系搭载蓝牙的家用健身器材可连接
自研智能化系统，依据用户身体状态定制训练方案、自动调节阻力。速境GymMonster系列
依托电机直驱数字重量技术，搭载AI驱动系统，可智能调整训练方案。好家庭的智能体测中
心能在60秒内检测48项身体数据，系统内的每个器材配备视频讲解，电控阻力支持5-100千
克重量调节，后台医师可开具专门“运动处方”。
资料来源：观研天下整理
四、国内健身器材头部企业以出口为主导，发展模式正从“制造出海” 迈向 “品牌领航”
依托供应链与成本优势，我国成全球健身器材主要生产国，但基于当前较低的渗透力，国内
健身器材以出口为主导，数据显示，2024年我国健身器材出口渠道占比超60%，2020-2024
年各上市公司出口营收占比加权平均值长期超过 50%。

数据来源：观研天下数据中心整理

数据来源：观研天下数据中心整理

数据来源：观研天下数据中心整理
中国健身器材行业长期以 OEM/ODM 代工模式为主，国内企业虽具备全球领先的制造产能
，但在国际高端市场品牌影响力有限，产品溢价能力整体偏弱。随着行业出海进入深水区，
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竞争逻辑发生根本性转变，市场角逐已不再局限于产能规模与成本优势，逐步升级为本地化
运营、知识产权布局、海外渠道网络建设、售后服务体系等多维度综合实力的比拼。在此背
景下，头部企业开启出海纵深变革，推动发展模式从“制造出海” 迈向
“品牌领航”，从而使得我国健身器材国际竞争力再上新台阶。
如新贵族体育手握百余项国内外授权专利，新品量产前即完成海关知识产权备案；自主原创
产品出口占比稳定在95%以上；2026年外贸订单同比增长超20%；产品已适配欧盟、东南
亚市场共享健身趋势。
健身器材企业出海纵深变革情况 企业 出海核心路径 关键进展 三柏硕 收购美国品牌实现本
地化运营，建立越南工厂对冲关税；推进跨境电商，依托美国子公司直供海外商超，拓展智
能课桌椅、康复设备第二增长曲线 2020 年以 1300
万美元收购美国企业，转型品牌运营；越南工厂预计 2025 年 9 月通过验厂认证；2025
年搭载 AI 视觉追踪系统的篮球架获多笔美国订单；美国子公司直供沃尔玛、Costco
等实体商超；智能课桌椅、康复设备拓展第二增长曲线；越南基地拓展东南亚；累计获205
项全球专利 舒华体育 稳步拓展国际市场，倚重国内与海外双轨并行 2024 年出口占比约
19.70%，国内电商跑步机销售额 2.91 亿元、市占 12.36%；AI 产品布局显著，i5
智能跑步机等获行业奖项 英派斯 代工出口驱动，加速自主品牌布局 2024
年出口占营收比重 78.68%；加速自主研发和品牌建设，积极向智能化方向转型
镇涵运动器材 摒弃传统中间商，自建北美仓储体系 2026 年一季度产值同比增长近 1.7
倍（预计增长 1000 万元），全年目标 8000 万至 1 亿元；入驻沃尔玛、亚马逊、TikTok
等平台；实行 24 小时直播 + 欧美仓发货模式 新贵族体育
海外市场开拓与知识产权保护协同推进 手握百余项国内外授权专利，新品量产前即完成海
关知识产权备案；自主原创产品出口占比稳定在 95% 以上；2026 年外贸订单同比增长超
20%；产品已适配欧盟、东南亚市场共享健身趋势 康顿健康
专注高品质制造，强化国际认证体系 拥有 116 项专利（含 12 项发明专利），通过
ISO、CE、RoHS、GS、ETL 等国际认证；产品远销 40 + 国家；2025
年成为威海铁人三项世锦赛官方指定健身器材服务商 麦瑞克 国内电商龙头向外延展 2024
年电商销售额 7.51 亿元，连续三年位居国内电商销量第一
资料来源：观研天下整理（zlj）

注：上述信息仅作参考，图表均为样式展示，具体数据、坐标轴与数据标签详见报告正文。
个别图表由于行业特性可能会有出入，具体内容请联系客服确认，以报告正文为准。
更多图表和内容详见报告正文。

·关于行业报告
行业报告是业内企业、相关投资公司及政府部门准确把握行业发展趋势、洞悉行业竞争格局
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、规避经营和投资风险的必备工具，本报告是全面了解本行业、制定正确竞争战略和投资决
策的重要依据。

·报告内容涵盖
观研报告网发布的《中国健身器材行业现状深度研究与发展趋势分析报告（2026-2033年）
》数据丰富，内容详实，整体图表数量达到130个以上，涵盖行业最新数据，市场热点，政
策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容，帮助业内企业准确把握行业发展态势
、市场商机动向，正确制定企业竞争战略和投资策略。

·报告数据来源
报告数据来源包括：国家统计局、海关总署等国家统计部门；行业协会、研究院所等业内权
威机构；各方合作数据库以及观研天下自有的数据中心；以及对业内专家访谈调研的一手数
据信息等。

我们的数据已被官方媒体、证券机构、上市公司、高校部门等多方认可并广泛引用。（如需
数据引用案例请联系观研天下客服索取）
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·关于我们
观研天下是国内知名的行业信息咨询机构，拥有资深的专家团队以及十四年的数据累积资源
，研究领域覆盖到各大小细分行业，已经为上万家企业单位、政府部门、咨询机构、金融机
构、行业协会、高等院校、行业投资者等提供了专业的报告及定制报告，客户涵盖了华为、
中国石油、中国电信、中国建筑、惠普、迪士尼等国内外行业领先企业，并得到了客户的广
泛认可。
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四、健身器材���行业经营模式
1、生产模式
2、采购模式
3、销售/服务模式
第二节 中国健身器材���行业发展历程
第三节 中国健身器材行业经济地位分析

第二章 中国健身器材���行业监管分析
第一节 中国健身器材���行业监管制度分析
一、行业主要监管体制
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二、行业准入制度
第二节 中国健身器材���行业政策法规
一、行业主要政策法规
二、主要行业标准分析
第三节 国内监管与政策对健身器材���行业的影响分析

【第二部分 行业环境与全球市场】
第三章中国健身器材���行业发展环境分析
第一节 中国宏观经济发展现状
第二节 中国对外贸易环境与影响分析
第三节 中国健身器材���行业宏观环境分析（PEST模型）
一、PEST模型概述
二、政策环境影响分析
三、���经济环境影响分析
四、社会环境影响分析
五、技术环境影响分析
第四节 中国健身器材���行业环境分析结论

第四章 全球健身器材���行业发展现状分析
第一节 全球健身器材���行业发展历程回顾
第二节 全球健身器材���行业规模分布
一、2021-2025年全球健身器材���行业规模
二、全球健身器材���行业市场区域分布
第三节 亚洲健身器材���行业地区市场分析
一、亚洲健身器材���行业市场现状分析
二、2021-2025年亚洲健身器材���行业市场规模与需求分析
三、亚洲健身器材���行业市场前景分析
第四节 北美健身器材���行业地区市场分析
一、北美健身器材���行业市场现状分析
二、2021-2025年北美健身器材���行业市场规模与需求分析
三、北美健身器材���行业市场前景分析
第五节 欧洲健身器材���行业地区市场分析
一、欧洲健身器材���行业市场现状分析
二、2021-2025年欧洲健身器材���行业市场规模与需求分析
三、欧洲健身器材���行业市场前景分析
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第六节 2026-2033年全球健身器材���行业分布走势预测
第七节 2026-2033年全球健身器材���行业市场规模预测

【第三部分 国内现状与企业案例】
第五章 中国健身器材���行业运行情况
第一节 中国健身器材���行业发展介绍
一、健身器材行业发展特点分析
二、健身器材行业技术现状与创新情况分析
第二节 中国健身器材���行业市场规模分析
一、影响中国健身器材���行业市场规模的因素
二、2021-2025年中国健身器材���行业市场规模
三、中国健身器材行业市场规模数据解读
第三节 中国健身器材���行业供应情况分析
一、2021-2025年中国健身器材���行业供应规模
二、中国健身器材���行业供应特点
第四节 中国健身器材���行业需求情况分析
一、2021-2025年中国健身器材���行业需求规模
二、中国健身器材���行业需求特点
第五节 中国健身器材���行业供需平衡分析

第六章 中国健身器材���行业经济指标与需求特点分析
第一节 中国健身器材���行业市场动态情况
第二节 健身器材���行业成本与价格分析
一、健身器材行业价格影响因素分析
二、健身器材行业成本结构分析
三、2021-2025年中国健身器材���行业价格现状分析
第三节 健身器材���行业盈利能力分析
一、健身器材���行业的盈利性分析
二、健身器材���行业附加值的提升空间分析
第四节 中国健身器材���行业消费市场特点分析
一、需求偏好
二、价格偏好
三、品牌偏好
四、其他偏好
第五节 中国健身器材���行业的经济周期分析
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第七章 中国健身器材���行业产业链及细分市场分析
第一节 中国健身器材���行业产业链综述
一、产业链模型原理介绍
二、产业链运行机制
三、健身器材���行业产业链图解
第二节 中国健身器材���行业产业链环节分析
一、上游产业发展现状
二、上游产业对健身器材���行业的影响分析
三、下游产业发展现状
四、下游产业对健身器材���行业的影响分析
第三节 中国健身器材���行业细分市场分析
一、中国健身器材���行业细分市场结构划分
二、细分市场分析——市场1
1. 2021-2025年市场规模与现状分析
2. 2026-2033年市场规模与增速预测
三、细分市场分析——市场2
1.2021-2025年市场规模与现状分析
2. 2026-2033年市场规模与增速预测
（细分市场划分详情请咨询观研天下客服）

第八章 中国健身器材���行业市场竞争分析
第一节 中国健身器材���行业竞争现状分析
一、中国健身器材���行业竞争格局分析
二、中国健身器材���行业主要品牌分析
第二节 中国健身器材���行业集中度分析
一、中国健身器材���行业市场集中度影响因素分析
二、中国健身器材���行业市场集中度分析
第三节 中国健身器材���行业竞争特征分析
一、企业区域分布特征
二、企业规模分布特征
三、企业所有制分布特征
第四节 中国健身器材���行业竞争结构分析（波特五力模型）
一、波特五力模型原理
二、供应商议价能力
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三、购买者议价能力
四、新进入者威胁
五、替代品威胁
六、同业竞争程度
七、波特五力模型分析结论

第九章 中国健身器材���行业所属行业运行数据监测
第一节 中国健身器材���行业所属行业总体规模分析
一、企业数量结构分析
二、行业资产规模分析
第二节 中国健身器材���行业所属行业产销与费用分析
一、流动资产
二、销售收入分析
三、负债分析
四、利润规模分析
五、产值分析
第三节 中国健身器材���行业所属行业财务指标分析
一、行业盈利能力分析
二、行业偿债能力分析
三、行业营运能力分析
四、行业发展能力分析

第十章 中国健身器材���行业区域市场现状分析
第一节 中国健身器材���行业区域市场规模分析
一、影响健身器材���行业区域市场分布的因素
二、中国健身器材���行业区域市场分布
第二节 中国华东地区健身器材���行业市场分析
一、华东地区概述
二、华东地区经济环境分析
三、华东地区健身器材���行业市场分析
1、2021-2025年华东地区健身器材���行业市场规模
2、华东地区健身器材���行业市场现状
3、2026-2033年华东地区健身器材���行业市场规模预测
第三节 华中地区市场分析
一、华中地区概述
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二、华中地区经济环境分析
三、华中地区健身器材���行业市场分析
1、2021-2025年华中地区健身器材���行业市场规模
2、华中地区健身器材���行业市场现状
3、2026-2033年华中地区健身器材���行业市场规模预测
第四节 华南地区市场分析
一、华南地区概述
二、华南地区经济环境分析
三、华南地区健身器材���行业市场分析
1、2021-2025年华南地区健身器材���行业市场规模
2、华南地区健身器材���行业市场现状
3、2026-2033年华南地区健身器材���行业市场规模预测
第五节 华北地区市场分析
一、华北地区概述
二、华北地区经济环境分析
三、华北地区健身器材���行业市场分析
1、2021-2025年华北地区健身器材���行业市场规模
2、华北地区健身器材���行业市场现状
3、2026-2033年华北地区健身器材���行业市场规模预测
第六节 东北地区市场分析
一、东北地区概述
二、东北地区经济环境分析
三、东北地区健身器材���行业市场分析
1、2021-2025年东北地区健身器材���行业市场规模
2、东北地区健身器材���行业市场现状
3、2026-2033年东北地区健身器材���行业市场规模预测
第七节 西南地区市场分析
一、西南地区概述
二、西南地区经济环境分析
三、西南地区健身器材���行业市场分析
1、2021-2025年西南地区健身器材���行业市场规模
2、西南地区健身器材���行业市场现状
3、2026-2033年西南地区健身器材���行业市场规模预测
第八节 西北地区市场分析
一、西北地区概述
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二、西北地区经济环境分析
三、西北地区健身器材���行业市场分析
1、2021-2025年西北地区健身器材���行业市场规模
2、西北地区健身器材���行业市场现状
3、2026-2033年西北地区健身器材���行业市场规模预测
第九节 2026-2033年中国健身器材���行业市场规模区域分布预测

第十一章 健身器材���行业企业分析（企业名单请咨询观研天下客服）
第一节 企业1
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
1、主要经济指标情况
2、企业盈利能力分析
3、企业偿债能力分析
4、企业运营能力分析
5、企业成长能力分析
四、公司优势分析
第二节 企业2
第三节 企业3
第四节 企业4
第五节 企业5
第六节 企业6
第七节 企业7
第八节 企业8
第九节 企业9
第十节 企业10

【第四部分 行业趋势、总结与策略】
第十二章 中国健身器材���行业发展前景分析与预测
第一节 中国健身器材���行业未来发展趋势预测
第二节 2026-2033年中国健身器材���行业投资增速预测
第三节 2026-2033年中国健身器材���行业规模与供需预测
一、2026-2033年中国健身器材���行业市场规模与增速预测
二、2026-2033年中国健身器材���行业产值规模与增速预测
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三、2026-2033年中国健身器材���行业供需情况预测
第四节 2026-2033年中国健身器材���行业成本与价格预测
一、2026-2033年中国健身器材���行业成本走势预测
二、2026-2033年中国健身器材���行业价格走势预测
第五节 2026-2033年中国健身器材���行业盈利走势预测
第六节 2026-2033年中国健身器材���行业需求偏好预测

第十三章 中国健身器材���行业研究总结
第一节 观研天下中国健身器材���行业投资机会分析
一、未来健身器材���行业国内市场机会
二、未来健身器材行业海外市场机会
第二节 中国健身器材���行业生命周期分析
第三节 中国健身器材���行业SWOT分析
一、SWOT模型概述
二、行业优势
三、行业劣势
四、行业机会
五、行业威胁
六、中国健身器材���行业SWOT分析结论
第四节 中国健身器材���行业进入壁垒与应对策略
第五节 中国健身器材���行业存在的问题与解决策略
第六节 观研天下中国健身器材���行业投资价值结论

第十四章 中国健身器材���行业风险及投资策略建议
第一节 中国健身器材���行业进入策略分析
一、目标客户群体
二、细分市场选择
三、区域市场的选择
第二节 中国健身器材���行业风险分析
一、健身器材���行业宏观环境风险
二、健身器材���行业技术风险
三、健身器材���行业竞争风险
四、健身器材���行业其他风险
五、健身器材���行业风险应对策略
第三节 健身器材���行业品牌营销策略分析
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一、健身器材���行业产品策略
二、健身器材���行业定价策略
三、健身器材���行业渠道策略
四、健身器材���行业推广策略
第四节 观研天下分析师投资建议

详细请访问：https://www.chinabaogao.com/baogao/202608/812458.html
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