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一、报告简介

观研报告网发布的《中国中式快餐行业现状深度研究与发展趋势分析报告（2022-2029年）
》涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。
更辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企
业竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权
威数据，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观
到微观等多个角度进行市场调研分析。
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二、报告目录及图表目录

根据《中国快餐发展纲要》的定义，“快餐”是为消费者提供日常基本生活需求服务的大众化
餐饮，具有以下特点：制售快捷，食用便利，质量标准，营养均衡，服务简便，价格低廉。
快餐企业既包括以标准化、工厂化和连锁经营为主要特征的现代快餐企业，如典型的西式快
餐麦当劳、肯德基等;也包括以手工操作、现场加工和单店经营为主的传统式快餐企业，比
如各类中式快餐，包括米饭类、粉面类快餐等。
中式快餐是相对于西式快餐而言的，以中国人餐饮习惯为基础，结合快餐的某些元素，是一
种全新的属于中国本土的餐饮形式。
一、中式快餐行业发展历程
快餐是社会经济、文化发展到一定阶段的产物。但中国快餐业起步较晚，在外来快餐文化的
刺激下，中式快餐文化才迅速发展起来并成为我国餐饮业的一只生力军。但是中国快餐业还
没有完全的达到黄金时期，只是整体上进入了成长期。一起来了解下中，中式快餐业的发展
历程。
现代快餐在中国市场出现以来，虽然发展较迅速，但其发展过程并不是一帆风顺的，其过程
也经历了曲折。总体来说，现代中国快餐业的发展历程经历了萌芽期、调整期和成长期和黄
金时期四个时期。
1、萌芽期：中国快餐业的初始发育阶段
从1987年快餐在中国市场上出现到1998年这10年时间是中国快餐业发展的萌芽时期，也叫
发展的幼稚期。
1987年11月，肯德基进入北京，现代快餐正式进入中国。1989年12月28日，上海“荣华鸡”
挑帘亮相，标志着中式快餐企业正式在市场上出现。很多快餐行业先后纷纷登场，形成了传
统与现代、中式与西式、高档与低档快餐并存的格局，标志中国快餐市场初步形成。
政府在宏观方面积极推进中国快餐业的发展，国内贸易部主持召开了推进中国快餐业发展的
专门会议。1993年12月2日，第一届中国快餐业发展研讨会召开，会议代表对中国快餐业发
展的特点、趋势等问题进行了探讨，钱学森同志也对快餐业发展提出了重要论断。1995年3
月18日，第二届中国快餐业发展研讨会召开，会议就“八五”国家快餐科技攻关软课题项目进
行了相关探讨，并对课题工作进行了部署。
萌芽期的主要特点是，快餐企业数量不多，具有一定规模的快餐企业数量更少，尚不足20家
，整个行业科技含量较低，市场虽然初具规模但不稳定，进入壁垒较低，竞争者较易进入，
行业法规、规章制度等还不健全。
2、调整期：中国快餐业的缓慢发展阶段
1998年到2001年这4年的时间是中国快餐业的调整期。
调整期的主要特点是，有影响的连锁经营的快餐企业数量少且连锁化进程缓慢，产品与西式
快餐及其它餐饮产品相比优势不明显，对影响快餐业发展的主要问题尚未彻底解决，著名品
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牌中式快餐企业数量缺乏。但与萌芽期相比企业规模有所扩大，企业能力有所增强，市场占
有率提高，服务质量改善，行业盈利能力有所回升。
3、成长期：中国快餐业的快速发展阶段
2001年以后，中国快餐业进入了成长时期。此时，中国快餐市场已基本形成，且增长速度
较快。
成长期的总体特点是，中国快餐市场已经形成，市场份额、销售额等逐年递增，影响行业发
展的问题基本得到解决，技术逐渐定型，竞争形势明朗，连锁化、集团化趋势明显。
中式快餐的标准化研究取得显著成效。连锁经营发展迅速。现在大多数有影响力的快餐企业
都采用连锁经营的方式经营，并采用现代管理技术和管理软件对连锁店进行管理，克服了与
连锁店之间信息交流障碍的问题。
2008年，美国金融危机引发了全球性的经济危机，中国也毫无例外地受到波及，经济危机
导致了中国经济增长速度放缓。餐饮业虽然属于内需市场主导型产业，与外向型比重较大的
制造业相比，经济危机对我国餐饮业的影响较小，但受经济危机的影响，最近几年餐饮市场
增幅较前几年会有所下降，餐饮市场会出现一个相对平缓的过渡期，中国快餐市场亦是如此
。在经济危机的大背景下，一些在产品、服务、成本、资金流等方面缺乏市场竞争优势的中
式快餐企业，有可能陷入困境，发生亏损，甚至不得不关门，而那些产品好、服务好、成本
低、市场口碑好的中式快餐企业则基本上是不受影响的。在这种优胜劣汰的环境下，有利于
中国快餐市场的资源重新配置，存活下来的企业能够得以更好地发展。随着经济危机影响力
的进一步扩大，中国快餐业发展的黄金时期已悄然来临。
4、黄金时期：中国快餐业的逐渐繁荣阶段
对于黄金时期这个概念，目前尚没有准确的定义。本文认为，黄金时期应该就是“成长期和
成熟期的过渡时期”，即成长期基本完成，尚未进入成熟期的那个时期。
中国快餐业在经历了20多年的积累和发展后，中国快餐业的黄金时期已经到来。这是因为：
快餐从产生之日起，其在社会生活中的作用就在不断发生变化。快餐由于其价格较低，起初
主要是供广大蓝领阶层解决温饱问题；随着社会的发展，为了提高工作效率，减少用餐时间
，广大白领阶层也选择了方便、快捷的快餐食品；广大白领、准白领阶层出于对健康的考虑
，饮食亦逐渐从酒桌转向营养丰富的快餐食品，快餐在人们生活中占据着越来越重要的位置
。
总之，中国快餐业产生至今，总体发展趋势良好，适应了社会发展要求，快餐业得以持续发
展，市场稳步增长。虽然快餐业在发展过程中出现了一些挫折，并经历了一段调整期，但这
并没有影响快餐业的整体发展方向，同时，调整期也让中国快餐业更深刻地认识到了发展过
程中存在的问题，认识并解决这些问题会让中国快餐业更好的发展。
二、中式快餐行业市场规模
随着国人生活形态的变化，传统中式大餐已不能满足国人快节奏的生活，逐渐受到冷落，而
西式快餐由于自身的原因，不能面向大众推广，中式快餐以独特的适合国人的“中国味道”吸
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引着原本经常光顾“洋快餐”的时尚一族，并为被“洋快餐”隔离在外的大部分普通消费者提供
物美价廉的快餐服务，迅速抢占大量的市场地位，2019年中国中式快餐行业市场规模达755
6亿元，较2018年增加了691亿元，同比增长10.05%，2020年受新冠肺炎疫情影响，中国中
式快餐行业市场规模有所下滑，2021年开始恢复增长，2021年中国中式快餐行业市场规模
达7677亿元，较2020年增加了1087亿元，中式快餐迈入发展快车道，具有广阔的增长空间
，万亿级市场体量庞大。

数据来源：观研天下数据中心整理
在餐饮市场的众多品类中，中式快餐因其符合国人饮食习惯、出品质量稳定、食用便利、价
格合理等特点，成为中国餐饮消费者的刚性需求，也是中国餐饮行业发展的重要引擎。
其中麻辣烫为中式快餐的一个重要子类别，以其口味独特和方便快捷颇受欢迎，近年来中国
麻辣烫市场规模快速增长，2019年中国麻辣烫行业市场规模达1306亿元，较2018年增加了
120亿元，同比增长10.12%，受新冠肺炎疫情影响，2020年中国麻辣烫行业市场规模有所
下滑，2021年开始恢复增长，2021年中国麻辣烫行业市场规模达1337亿元，较2020年增加
了195亿元，同比增长17.08%。

数据来源：观研天下数据中心整理
米饭中式快餐不容小觑。在我国更是有三分之二以上人口的以米饭主食,在人们生活中占有
重要地位。从需求端来看，我国六成人口以米饭为主食，“米”类食品需求量大于“面”。方便
快餐的消费群体主要集中在90后、00后，尤其是大学生和刚入职场的白领阶层占比较高，2
017-2021年，米饭快餐市场规模由2870亿元增至3510亿元。

数据来源：观研天下数据中心整理
三、中式快餐行业供应规模
1、上游供给情况
（1）蔬菜种植
蔬菜是我们国重要种植作物，仅次于粮食。众所周知，蔬菜因其生长周期相对较短、经济效
益相对较高，是农业结构调整的重要选择之一。随着十四五规划对农产品加工行业的利好推
动， 2021年我国蔬菜的播种面积可达2176.16万公顷。

数据来源：观研天下数据中心整理
经过30多年的发展，我国蔬菜年产量于2018年开始超过7亿吨。蔬菜产业发展可以划分为两
个阶段:第一阶段是1990~2002年，在这个阶段，蔬菜产量的增长主要依靠扩大种植面积。
与1990年相比，2002年蔬菜产量增长了3.72倍，其中播种面积增加了174%，而蔬菜单产水
平仅提高了72%；第二阶段是2002年至今，在这个阶段，蔬菜产量的增长主要依靠单产水
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平的提高，其增长的动力逐渐向科技进步转移。
由于种植技术的不断提升，我国蔬菜产量从2016年的6.74亿吨，增长至2020年的7.49亿吨
，增幅达到了11.12%。2021年我国蔬菜产量可增至7.81亿吨。

数据来源：观研天下数据中心整理
（2）水产养殖
水产养殖业是人类利用可供养殖（包括种植）的水域，按照养殖对象的生态习性和对水域环
境条件的要求，运用水产养殖技术和设施，从事水生经济动、植物养殖。为农业生产部门之
一。
随着我国经济持续健康增长、城乡居民收入和城市化进程提高，人民生活水平不断提高，膳
食结构也逐步改善，人们对水产品的需求量处于逐年增长态势，对品质好、价格高的水产品
的需求量也越来越大，直接推动了水产养殖业的快速发展。中国水产养殖从2017年的4991.
06万吨增长至2020年的5224.2万吨，年均复合增长率达2.18%，预计2021年将进一步增长
至5461万吨。

数据来源：观研天下数据中心整理
（3）商用厨房设备
我国商用厨房设备行业从上世纪80年代开始发展，已有30多年的历史。商用餐饮设备广泛
应用于中餐、西餐、酒店、面包房、酒吧、咖啡厅、各类食堂餐厅、快餐店等场所，相较于
家庭使用的餐饮设备，其产品规格、种类更多，使用范围更广。
我国商用厨房设备行业市场化程度较高，经过不断发展，我国商用厨房设备产业集群基本形
成，相关生产企业主要集中在广东、浙江、山东三大地区，代表企业有星星制冷、宇辉西厨
设备、英联斯特餐饮设备、爱雪制冷、南洋酒店用品制造、宏泰电器、凯来新厨具等。我国
餐饮行业前景广阔，国外企业也纷纷进入布局，包括美国true manufacturing和Turbo
air、英国WilliamsRefrigeration、日本星崎在内的企业已在我国境内设立生产基地。我国商
用厨房设备行业竞争较为激烈。
经过长期发展，我国商用厨房设备行业规模较大，企业数量较多，但具备一定竞争规模的企
业数量较少，大部分企业规模较小，行业集中度较低。我国商用厨房设备行业能够生产绝大
部分的产品类型，但产品主要集中在中低端市场，高端产品缺乏，同质化现象严重。即使是
行业内的品牌企业，也仅是在部分产品领域达到国际先进水平，具有竞争优势，行业整体缺
乏研发创新能力，生产工艺及产品性能较低，与国际先进水平相比仍存在一定差距。
2016-2021年间，我国消费者对商用厨房设备的品牌关注度不断提高，行业竞争加剧。具有
技术实力以及品牌优势的企业将会在竞争中占据优势地位，市场份额不断扩大，而实力较弱
的小型企业生存日益困难，行业进入洗牌期，将呈现强者更强、弱者淘汰的发展局面，有利
于行业整体集中度的提升。
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2、供应规模
门店遍布全国大街小巷的米饭快餐，是国人最爱的日常刚需品类之一，除了老乡鸡，国内的
中式快餐品牌还包括永和大王、真功夫、乡村、大米先生、老娘舅、南城香、田老师红烧肉
等。近年来我国中式快餐行业受需求市场带动行业的市场空间不断增长，我国中式快餐行业
门店数量不断增长，2020年达到了431万家，2021年受疫情影响下降至400万家。

数据来源：观研天下数据中心整理（WWTQ）
观研报告网发布的《中国中式快餐行业现状深度研究与发展趋势分析报告（2022-2029年）
》涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。
更辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企
业竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权
威数据，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观等多个角度进行市场调研分
析。

行业报告是业内企业、相关投资公司及政府部门准确把握行业发展趋势，洞悉行业竞争格局
，规避经营和投资风险，制定正确竞争和投资战略决策的重要决策依据之一。本报告是全面
了解行业以及对本行业进行投资不可或缺的重要工具。观研天下是国内知名的行业信息咨询
机构，拥有资深的专家团队，多年来已经为上万家企业单位、咨询机构、金融机构、行业协
会、个人投资者等提供了专业的行业分析报告，客户涵盖了华为、中国石油、中国电信、中
国建筑、惠普、迪士尼等国内外行业领先企业，并得到了客户的广泛认可。

本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数据
库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市场
调研数据，企业数据主要来自于国家统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据
主要来自于各类市场监测数据库。本研究报告采用的行业分析方法包括波特五力模型分析法
、SWOT分析法、PEST分析法，对行业进行全面的内外部环境分析，同时通过资深分析师
对目前国家经济形势的走势以及市场发展趋势和当前行业热点分析，预测行业未来的发展方
向、新兴热点、市场空间、技术趋势以及未来发展战略等。
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二、中式快餐行业定价策略
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