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一、报告简介

观研报告网发布的《中国休闲食品行业现状深度调研与投资趋势研究报告（2022-2029年）
》涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。
更辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企
业竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权
威数据，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观
到微观等多个角度进行市场调研分析。
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二、报告目录及图表目录

一、我国休闲食品品类丰富，主要子品类保持较快增长
随着人们生活水平的日益提高，休闲食品已成为食品市场上的热点产品，备受消费者青睐，
外出旅游、朋友聚会、日常休闲，休闲食品成为必备食品。休闲食品已渗透人们食品消费的
方方面面，对大多数人来说，零食不仅仅是食物，更是获得舒适感和归属感的重要源泉，能
帮助人们缓解心理压力、消减内心冲突、保持心情舒畅。根据加工原料和加工工艺的不同，
综合国内外休闲食品行业的分类，休闲食品主要分为谷物类制品、果仁类制品、薯类制品、
糖食类制品、派类制品、肉禽鱼类制品、干制水果类制品、干制蔬菜类制品和海洋类制品共
9大类。
我国主要休闲食品分类及特点 种类 主要组成 特点 谷物类制品 谷物类制品是以谷物粉为主
要原料，利用油炸、挤压膨化、烘焙等技术加工而成的一大类食品，按照加工工艺主要将其
分为油炸、膨化、烘焙3大类。该类休闲食品淀粉含量高、营养丰富，烘焙类制品种类繁多
、造型多样、风味浓郁，油炸、膨化类制品质地酥脆、味美可口。 果仁类制品 果仁类制品
是以花生、葵花子、核桃、板栗、杏仁、南瓜子、西瓜子、腰果、松子、开心果、白果和莲
子等为原料，辅以各种调味料经炒制、干制、烘焙等工艺加工而成的产品。
该类休闲食品营养丰富，富含不饱和脂肪酸，口感脆、香、坚和酥，健康美味。 薯类制品
薯类制品是以薯类为主要原料，经过一定的加工工艺制作而成的食品。按加工工艺主要分为
干制薯类、冷冻薯类、薯泥类、薯粉类和其他薯类。 近几年，我国在薯类的加工和深加工
方面加大了开发力度，形成了产前、产后良性循环的发展优势。 糖食类制品 糖食类制品是
指糖果、巧克力、果冻等休闲食品，该类产品口感香甜、口味多样、热量较高。 以甜蜜、
浪漫、喜庆和分享等定位的糖食类制品逐渐成为人们生活中一种随时随地、想吃就吃的日常
消费品。 派类制品 派类食品按含有成分的口味分为水果口味和其他口味两大类，水果口味
派主要有草莓派、蓝莓派、香橙派和哈密瓜派等，其他口味派主要有蛋黄派、巧克力派、奶
油芝士派和什锦派等。 该类制品口感松软细腻、爽口新鲜，一般含有天然水果或蔬菜的自
然口味，添加剂较多，热量高。 肉禽鱼类制品 肉禽鱼类制品是以畜禽肉和水产品为主要原
料，经过特殊工艺加工制成的休闲食品，包括肉松、肉枣、肉脯、肉干、肉柳、鱼片干、虾
干、干贝和鱿鱼干等。 该类制品口感美味独特，含有人体必需的营养元素，携带方便，且
能够佐餐，越来越受人们的喜爱。 干制水果类制品 干制水果类制品是水果经拣选、洗涤等
预处理后，脱水至体积变为原来的20%～35%，质量变为原来的20%～30%的制品，也称为
果干，如葡萄干、苹果干、杏干、柿饼、芒果干、橙子片和无花果干等。 该类制品与鲜果
相比，体积小、重量轻，可显著节省包装、贮藏和运输费用，食用、携带方便，营养十分丰
富。 干制蔬菜类制品 干制蔬菜类制品是蔬菜经拣选、洗涤等预处理后，脱水至体积变为原
来的10%，质量变为原来的5%～10%的制品，也称为脱水菜或干菜，如洋葱、大蒜、胡萝
卜、姜和花椰菜等。 该类制品水分含量低、保存期长、体积小、重量轻以及贮运方便。
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海洋类制品 海洋类制品是以鱼类、虾类、贝类等为原料，经加工处理制成的产品，如烤鱼
片、手撕鱿鱼丝、鲜味贝柱、即食海苔、即食海参和即食大虾等。 该类制品具有海洋食品
特有的鲜味，营养价值丰富，含有独特的高度不饱和脂肪酸以及特殊的生物活性物质，深受
消费者喜爱，发展势头十分迅猛。
数据来源：观研天下数据中心整理
根据观研报告网发布的《》显示，我国零食行业包含4个一级类目、13个二级子品类，一级
类目中风味零食2021年占比较高约38%，二级子品类所处的生命周期阶段及增速差异明显
，其中坚果炒货、其他风味小吃等主要子品类保持较快增长。

数据来源：观研天下数据中心整理
近年来，在中国休闲食品行业受到各级政府的高度重视和国家产业政策的重点支持。国家陆
续出台了多项政策，鼓励休闲食品行业发展与创新，(2021年度食品安全国家标准立项计划
》《校图食品安全守护行动方案(2020-2022年)》《关于深化改革加强食品安全工作的意见
》等产业政策为休闲食品行业的发展提供了明确、广阔的市场前景，为企业提供了良好的生
产经营环境。
我国休闲食品主要政策法规 发布时间 发布单位 政策名称 主要内容 2021年8月
国家卫生健康委员会 《2021年度食品安全国家标准立项计划》 把握食品安全国家标准起草
要求。以食品安全风险评估结果为依据，参考相关国际标准和风险评估结果，以保障健廉为
宗曾，充分考虑我国经济发展水平和在现实际需要，确保标准严谨，指标设计科学合理。
2020年9月 卫健委 《食品安全标准管理办法》(征求意见稿
规范食品安全标准管理工作，落实食品安全标准。 2020年6月 市场监管总局
学校食品安全守护行动方案《2020-2022年) 通过开展校园食品安全守护行动，全面落实学
校食品安全校长负责制，聚焦校园食品安全突出问题簿弱环节，采取有力措施，筑牢基础、
补短坂。提升水平，严防严管控校园食品安全风险，遏制发生群体性重大食品安全事故。
2019年6月 国务院食品安全委员会 2019年食品安全重点工作 食品安全标准管理制度，将农
药普药、婴幼儿乳粉、校园食品等列为重点食品安全工作进行相应管理行动。 2019年5月
中共中央国务院 《关于深化改革加强食品灾全工作的意见》 建立食品安全现代化治理体系
，提高从农田到餐桌全过程监管能力，提升食品全链条质量安全保障水平。到2020年，基
于风险分析和供应琏管理的食品安全监管体系初步建立 2019年3月 教育部
(学校食品安全与营养健康管理规定》 规定学校、食堂、供餐单位等主体职责，为保障学生
和教职工在校集中用餐的食品安全与营养健康，加强监督管理 2019年2月 中共中央
《地方党政领导干部食品安全责任规定》 实行地方党政领导干部食品安全责任制，强化食
品安全属地管理责任，健全食品安全工作责任制。保障人民群众“舌尖上的安全”
2018年12月 全国人大 《中华人民共和食品安全法(食品安全法(2018修正)》 对食品安全标
准生产经营检验等作出法律规范。同时，将网购食品纳入监管范围，网络食品交易第三方应
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当对经营进行实名登记，明确其食品安全管理责任:依法应当取得许可证的，还审查其依法
应当取得许可证 2018年12月 全国人大 《中华人民共和国产品质量法(2018修正)》 加强对
产品质量的监督管理，提高水平，明确产品质量责任，保护消费者的合法权益，谁护社会经
济程序。 2017年11月 全国人大 《食品生产许可管理办法(2017修正)》
规范食品，添加剂生产许可活动，加强食品生产监督管理，保障食安全 2017年3月
国家市场监督管理局 《关于食品生产经营企业建立食品安全追溯体系的若千规定》 通过大
力推动食品生产经营企业建立安全追溯体系，逐步实现“从农田到餐桌”全过程追责，落实企
业安全主体责任。提升食品安全整体水平 2017年1月 发改委
《关于促进食品工业健康发展的指导意见》 改善供给结构，提高质量支持发展养生保健食
品，进一步全标准体系，提升品质，引导企业增强套意识，鼓励食品企亚加强品质建设，落
实品脾发展基础，提升产品附加值与软实力，打造百年食品品牌。 2016年12月 商务部
《关于做好“十三五”时期消费促进工作的指导意见》倡导绿色消费，引导企业扩大商品采购
和消售，推行绿色包装物流，继续推进品牌建设，积级培育国际消费中心城市等。
2016年12月 国务院 《关于进步促进农产品加工业发展的意见》 将农产品加工业纳入“互联
网+”。现代农业行动，利用大数据。物联网、云计算移动互联网等新一代信息技术，培育发
展动互联网播化、智能化、精细化现代加工新摸式等。
数据来源：观研天下数据中心整理
二、零售新模式带来休闲食品市场快速发展
零食的产品特性决定其天生无需较强的品牌势能，近30年国内零食行业中相对成熟的经销商
品牌、白牌亦有其生存空间。一方面，零食产品通常规格较小，消费者在购买决策中的试错
成本低；另一方面，零食产品繁杂，不仅子品类丰富，且子品类内部单品之间的可替代性强
，消费者对于零食天然拥有不断尝新的心态。不可否认的是零食行业中某一品类的复购或许
比较稳定，但基于消费者低试错成本+尝新心态，我们认为某一品类内部的单品复购率会较
低。因此，除了少数历史相对悠久的品牌能以“品牌即品类”的心智先占优势换得消费者复购
，成功孵化出国民大单品，从而拥有一定程度的品牌势能外，多数零食品牌往往受制于较低
的单品复购率，难有现象级大单品出现，零食品牌溢价空间天然有限。
国内休闲食品相关企业单品市场竞争力 企业 品牌 明星单品 2021年品牌销售额(亿元
2021年单品销售额(亿元) 明星单品占比 百事(中国) 乐事 薯片 92 92 100% 亿滋国际（中国)
奥利奥 夹心饼干 65 63 96% 旺旺控股 旺旺 米果雪饼+米饼) 109 78 72% 有友食品 有友
凤爪 12 10 79% 劲仔食品 劲仔 小鱼干 ll 8 75% _甘源食品 甘源 青豌豆 13 3 22%
漯河市平平食品 卫龙 大&小面筋 48 10 21% 洽洽食品 洽洽 小黄袋坚果 60 10 17%
三只松鼠 三只松鼠 每日坚果 92 10 11% 良品铺子 良品铺子 猪肉脯 89 5 6%
数据来源：观研天下数据中心整理
2015年起至今国内零食行业量增趋缓，且行业集中度逐步降低，零食行业呈现出存量竞争
状态。从下游零售商角度来看，2002—2012年，中国制造崛起物资已经不短缺，而终端流
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量集中在商超、大卖场、杂货店等零售网点。对于同质化严重的零食而言，迎来了零售商大
权在握的时代，且终端零售商呈现出明显的区域化特征，给后入场的国产零食生产商想通过
全国化路径实现“国民零食”的认知增加了一层难度。在全局观上来看，上游供应商需支付高
昂的渠道费用，解决由于下游零售商缺乏选品能力所导致的货品竞争问题，最终渠道费用通
过表面高定价的“伪大单品”传导至终端，由消费者承担，在第一代渠道下，零食产业链上游
厂商、下游零售商、终端消费者等各环节的价值磨损率均较大。

数据来源：观研天下数据中心整理
从线下渠道来看，百草味、来伊份、良品铺子等品牌专营门店，采用贴牌式的自有品牌进行
产品区隔，以突出自身差异化。这类专营店最初多以直营模式开在核心商圈点位，起到了承
接超市、大卖场里部分有零食需求的客流的作用，但本质上专营店内的产品调性横向对标的
仍是商超内被推高的高定价产品，这类品牌专营店的商业模式自诞生起也是建立在高毛利的
运转之上的，线上电商在过去十年经历了快速的发展，零食量贩店的出现有线上电商平台发
展旺盛的推动，电商零售让消费者对于零食的品类、价格、性价比等全方位都有突破性的认
知。而随着更多的消费者消费能力的提升，在这样的认知基础上，他们期待能够实现自己的
零食自由。当前正处于这样的一个趋势节点，所以消费者首先将目光投向了自己能够消费的
平价零食，在需求端给予零食很忙等主打性价比的业态发展的土壤，从而零食量贩店近年应
运而生，快速扩张。
我国零食行业主要经营模式对比 项目 零食很忙等零食量贩店 来伊份等初代零食品类店
生意模式 渠道品牌，专注渠道终端零售 代工+贴牌模式+自建渠道端 售卖产品
甘源、劲仔等零食品类品牌 自主品牌 价格定位 主打性价比 中端价位 SKU 1600+ 800+
门店分布 兴起于二三线城市，以街边店、社区店为主 以社区店、购物中心等店型为主
数据来源：观研天下数据中心整理
业态当前主流的品牌成立时间大多在2010年前后及近些年，区域上大多起源于湖南、浙江
、江苏等南方城市，定位上主打性价比，品类丰富度高。当前来看，零食量贩店单店模型良
性，门店终端标准化程度高，业态主流商业模式为加盟连锁，适合前期快速实现跑马圈地。
行业门店总数已过万家，区域内群雄并起，比如湖南有零食很忙、戴永红，浙江有老婆大人
，厦门有糖巢等等。零食量贩品牌的门店当前主要聚焦在大本营及周边市场，比如零食很忙
门店主要聚焦湖南、江西布局少部分门店，赵一鸣门店聚焦江西、零食有鸣门店聚焦四川等
。
零食量贩品牌跑马圈地

公司名称
基本介绍
品牌定位
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门店数量
主要区域
销售模式
贪吃小站
贪吃小站于2008年在安徽省成立以来，公司主要经营休闲食品的研发、生产、加工和销售
，致力于打造休闲食品的精致化、生活化。
性价比
2600+
安徽/苏州/扬州!盐城/淮安/无锡等
加盟
零食很忙
零食很忙于2017年在长沙创立，定位于普通老百姓大众需求的零食品牌，以社区门店为主
，打造老百姓家门口的零食连锁品牌。
性价比
1800+
湖南(800+)
江西(100)
直营+加盟
糖巢量贩零食
2011年创立于厦门，主要以休闲食品专卖为主，公司将继续本着“一切为人民省钱”的经营理
念服务于各位新老客户。
性价比
 
福建(300)
广东(40+)
 
悠百佳
悠百佳成立于2005年，总部位于上海宝山。主要经营品种有鱼制品、肉制品、干货、炒货
等。
性价比+
1000+
江苏(150+)浙江(150+)
湖南(75)
加盟
零食优选
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2018年成立于长沙，“零食优选”是一家以开设在家门口的专业零食店作为全新解决方案的品
牌公司。
性价比
700+
湖南(100+)
加盟
老婆大人
老婆大人量贩零食店在2010年创立于宁波，汇集全球国内外3000种特色休闲零食，品质，
同步国际潮流，真正实现“低价优质"”。
性价比
600+
浙江(510+)
加盟
赵一鸣
赵一鸣创立于2015年，总部位于江西。赵一鸣凭借行业积累，通过整合优质供应链资通过
企比项出4迂里源，与厂商直接合作，为消费者提供真正意，义上物美价廉的产品。
性价比
600+
江西(600+)
直营+加盟
好想来
好想来零食店创立于2011年，总部位于江苏。在售产品包括坚果炒货、烘培糕点、果脯蜜
饯等12大类，4000多个品种。
性价比
600+
江苏(600+)
加盟+直营
戴永红
戴永红始创于1996年，总部位于湖南。现发展成为一家集农产品加工、仓储物流和连锁服
务于一体的商业连锁企业。
性价比
 
湖南(500+)
加盟
爱零食
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爱零食创立于2020年，总部位于湖南。致力将美味、健康、营养、精致的零食带给广大5共
在精挑海滨今众美食爱好者，更为购物者在精心挑选零食的同时享受更好的购物体验。
性价比
 
湖南(500+)
加盟
舌尖零食
舌尖零食创立于2012年，总部在湖南。公司主营东南亚、欧美及全球各地进口食品、进口
牛奶、休闲食品酒水、饮料、特产。
性价比
 
湖南(400+)贵州(50+)

数据来源：观研天下数据中心整理（zppeng）

观研报告网发布的《中国休闲食品行业现状深度调研与投资趋势研究报告（2022-2029年）
》涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。
更辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企
业竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权
威数据，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观等多个角度进行市场调研分
析。

行业报告是业内企业、相关投资公司及政府部门准确把握行业发展趋势，洞悉行业竞争格局
，规避经营和投资风险，制定正确竞争和投资战略决策的重要决策依据之一。本报告是全面
了解行业以及对本行业进行投资不可或缺的重要工具。观研天下是国内知名的行业信息咨询
机构，拥有资深的专家团队，多年来已经为上万家企业单位、咨询机构、金融机构、行业协
会、个人投资者等提供了专业的行业分析报告，客户涵盖了华为、中国石油、中国电信、中
国建筑、惠普、迪士尼等国内外行业领先企业，并得到了客户的广泛认可。
 
本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数据
库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市场
调研数据，企业数据主要来自于国家统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据
主要来自于各类市场监测数据库。本研究报告采用的行业分析方法包括波特五力模型分析法
、SWOT分析法、PEST分析法，对行业进行全面的内外部环境分析，同时通过资深分析师
对目前国家经济形势的走势以及市场发展趋势和当前行业热点分析，预测行业未来的发展方
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向、新兴热点、市场空间、技术趋势以及未来发展战略等。
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第四节 观研天下分析师投资建议
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