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一、报告简介

观研报告网发布的《中国餐饮行业发展现状研究与投资前景预测报告（2026-2033年）》涵
盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。更辅
以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企业竞
争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威数
据，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微
观等多个角度进行市场调研分析。

官网地址：https://www.chinabaogao.com/baogao/202608/811000.html

报告价格：电子版: 8200元    纸介版：8200元    电子和纸介版: 8500

订购电话: 400-007-6266 010-86223221

电子邮箱: sales@chinabaogao.com

联 系 人 : 客服

特别说明：本PDF目录为计算机程序生成，页面图表可能存在缺失；格式美观性可能有欠缺
，实际报告排版规则、美观；可联系客服索取更完整的目录大纲。
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二、报告目录及图表目录

前言：
2026 年作为 “十五五” 开局之年，餐饮作为服务消费核心赛道持续发挥内需压舱石作用。上
半年餐饮收入稳步增长，但行业景气度低于荣枯线，整体进入存量高质量发展阶段。原材料
、人力、运营三大刚性成本持续抬升，行业迈入微利竞争周期。在此背景下，精细化管理、
人工智能后厨设备成为降本核心抓手，预制菜标准化改造有效修复盈利水平。同时餐饮 +
零售、文旅、银发餐饮等多元业态加速落地，跨界融合、适老化消费打开全新增长空间。
一、我国餐饮行业大盘稳固承压，增速换挡进入高质量发展存量跃升时代
餐饮是通过即时加工制作、商业销售和服务性劳动于一体，向消费者专门提供各种酒水、食
品，消费场所和设施的食品生产经营行业。作为与民生刚需息息相关的典型行业，餐饮业的
一举一动都牵动着中国经济的脉搏。
2026年作为“十五五”开局之年，国家将服务消费列为扩大内需的核心抓手，餐饮业作为服务
消费的重点赛道，全方位承接中央到地方的各项政策红利，持续发挥消费市场“压舱石”的关
键作用。数据显示，2026年1—6月，我国餐饮收入累计达28255亿元，同比增长2.8%，增
速较同期社会消费品零售总额增速高出1.5个百分点，占社零总额比重达到11.4%；其中限
额以上单位餐饮收入8328亿元，同比增长1.8%。不过，行业发展仍存在明显压力，整体增
速较往年有所回落，头部餐饮企业增长动能不足，市场整体复苏节奏放缓。从行业景气度来
看，2026年5月餐饮行业整体表现指数为42.26，低于50的荣枯中性线，意味着市场整体仍
处于承压运行区间。

数据来源：中国烹饪协会，国家统计局，观研天下整理

数据来源：国家统计局，观研天下整理
当前，餐饮业已告别规模驱动的高速扩张阶段，行业增长节奏呈现全新特征，2026年行业
月度累计收入增速整体呈现“前高后低、逐月放缓”的走势：1-2月开局收入10264亿元，同比
增长4.8%；一季度收入14623亿元，同比增长4.2%；1-4月、1-5月累计增速分别回落至3.8
%、3.1%，上半年最终累计增速收窄至2.8%。增速持续逐月收窄，直观体现出国内餐饮消
费复苏并非直线上行，而是呈现波浪式复苏态势，标志着行业已告别规模驱动的高速扩张阶
段，正式进入高质量发展的存量跃升时代。

数据来源：国家统计局，观研天下整理
二、餐饮行业全面进入“微利竞争”时代，精细化管理与人工智能成为降本增效突破口
1、成本端刚性高企，餐饮行业全面进入“微利竞争”时代
餐饮成本主要由原材料成本、人力资源成本、运营及管理成本、税费及其他构成。其中原材
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料成本、人力资源成本、运营及管理成本是餐饮行业的三大核心成本，占比约为95.4%。近
年来，三类核心成本长期居高不下，持续挤压餐饮企业盈利空间，已然成为限制门店拓店、
企业规模化发展的关键阻碍。

数据来源：公开数据，观研天下整理
（1）原材料
原材料成本是餐饮行业中最大的成本支出之一，通常占据餐饮企业总成本的30%至50%。这
部分成本主要涵盖了各种食材、调味品、饮料原料以及包装材料等多个方面。食材包括肉类
、海鲜、蔬菜、水果、粮油等基础食材，调味品则包括盐、酱油、醋、香料等，而包装材料
则涉及餐盒、餐巾纸、塑料袋等外卖和堂食所需的各类用品。
细分来看，食材在原材料成本中占比最高，是左右餐饮经营盈利水平的核心变量。2025
年，受极端天气、国际贸易摩擦、节假日等因素影响，国内食材价格呈现 “结构性分化” 特
征，显著加重餐饮企业成本压力。从农产品批发价格200指数来看，农产品批发价格200指
数与菜篮子产品批发价格指数先降后升，粮油产品批发价格指数平稳运行，供需格局保持平
衡。从重点监测食材的平均批发价格来看，牛、羊肉的平均批发价格持续稳步上行，猪肉则
是全年窄幅震荡；水产类出现轻微抬升的迹象；而鸡蛋、蔬菜、水果均处于价格低位，全年
维持窄幅震荡。

数据来源：公开数据，观研天下整理
（2）人力资源成本
人力成本主要包括员工的薪资、各类福利待遇、培训费用以及相关的社会保险支出等多个方
面。近年来随着劳动力市场的供需关系发生变化，以及国家和地方政府不断出台新的劳动法
规和政策，企业的人力成本整体呈现出逐年上升的趋势。特别是在经济快速发展和生活水平
提高的背景下，员工对薪酬和福利的要求也不断提升，进一步推动了人力成本的增加。英格
玛集团数据显示，2025年餐饮行业人力成本占比已攀升至28.7%，每100元营收中近30元用
于人力支出，且人力成本年增速（12.8%）远超餐饮收入增速（3.8%）。
（3）运营及管理成本
运营成本主要包括多个方面，其中最核心的部分是场地租金、水电燃气费用以
及设备维护支出。场地租金通常占据运营成本的大部分，尤其是在城市核心地
段，租金水平较高，对企业财务压力较大。水电燃气费用则随着企业规模和生
产活动的增加而相应上升，这部分费用直接关系到企业的日常运营效率和环境
影响。设备维护方面，企业需要定期对机械设备进行保养和检修，以确保生产
线的正常运行，防止因设备故障导致的停工和损失，同时延长设备使用寿命，
降低长期投资成本。
管理成本方面则涵盖了行政管理费用、市场推广费用以及信息技术投入等内容。行政管理费
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用包括人力资源管理、办公用品采购、人员培训等日常管理支出，这些费用保障企业内部运
转的顺畅。市场推广费用则是企业为了提升品牌 知名度和市场占有率所投入的广告宣传、
促销活动以及客户关系维护费用。信息技术投入则随着数字化转型的推进变得越来越重要，
包括软件系统的开发与 维护、网络安全保障、数据分析以及智能化管理工具的应用，这些
投入有助于提高企业管理效率和决策科学性。近年随着行业竞争的日益激烈，餐饮企业面临
着更大的成本压力和效率提升的双重挑战。

数据来源：公开数据，观研天下整理
总体来看，当前原材料成本、人力资源成本、运营及管理成本作为餐饮行业的三大刚性成本
持续高企，严重挤压了餐饮企业的利润空间，行业已正式进入“微利竞争”时代。在此背景下
，为了在激烈的市场环境中保持竞争优势，企业需不断加大降本增效的力度。
2、精细化管理与人工智能成为餐饮行业降本增效突破口
降本增效的刚性需求下，精细化管理成为企业生存发展的关键，其中食材标准化凭借其显著
的降本增效优势，成为餐饮企业突破成本困境、提升核心竞争力的核心选择。数据显示，餐
饮企业在使用预制菜之后，可以有效的减少对人工成本的消耗，提高出菜效率，降低餐饮企
业平均成本，提高盈利水平；餐饮企业在使用预制菜后，人工成本占比从22%下降至12%，
而净利润占比则从 20%增加至 27%。叠加连锁化趋势对口味一致性的核心要求，食材标准
化已不再是餐饮企业控制成本的简单手段，更成为餐饮行业规模化、可持续发展的核心基础
设施，引领餐饮供应链向标准化、高效化方向升级。
以中华老字号全聚德为例，2026年上半年扣非净利润预计达710万-920万元，同比增幅82.0
5%-135.90%。其逆势增长核心在于双向转型：一方面通过精细化管理降本增效，稳住经营
基本盘；另一方面打破堂食单一依赖，大力拓展食品零售业务，新品占比达50%，速食类爆
品成功将消费场景延伸至家庭、户外等多元场景。
此外“人工智能+餐饮”的融合浪潮，正在成为餐饮行业突破微利困境、实现高质量发展的全
新核心驱动力。通过引入自动化设备、物联网技术、大数据分析以及人工智能系统，企业能
够显著提升生产和运营效率，减少人工操作中的人为错误，从而提高整体工作质量和速度。
这不仅有效降低了部分人工成本，例如减少了对重复性、低附加值劳动的依赖，还使员工能
够专注于更具创造性和战略性的任务。红餐大数据显示，使用智能炒菜机器人的餐饮门店，
后厨效率较传统门店提升30%，人力成本降低60%。不过，智能设备和数字化工具的引入也
伴随着一定的前期投入和持续的维护费用。企业需要购买先进的硬件设备，投入软件开发和
系统集成，并且定期进行设备维护和升级，以保证系统的稳定运行和安全防护。
新技术对餐饮成本结构的影响 技术类型 人力成本降低幅度 投资回报周期 长期成本优化效果
智能点餐/自助结账 前台人力降 30%-50% 6-12 个月 运营成本降 15%-20%
炒菜机器人/自动化后厨 后厨人力降 25%-40% 18-24 个月 生产成本降 20%-30%
智能库存/供应链系统 采购损耗降 20%-30% 8-15 个月 原材料成本降 8%-12%
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智能调度/排班系统 人力效率提 20%-30% 6-12 个月 人力成本降 10%-15%
资料来源：公开资料，观研天下整理
目前，已有不少餐饮品牌抢先一步搭上智能化赛道的快车，通过落地各项智能技术提质增效
。例如小菜园已在全国660家门店部署炒菜机器人，并计划斥资1亿元增购约2000台设备；
霸碗盖码饭自研炒菜机器人已迭代至第三代，超1200家门店单店至少配置3台设备，实现“1
人+3机”的标准化炒制；老乡鸡旗下近400家餐厅也已配备炒菜机器人、智能蒸柜等智能设备
。
三、餐饮行业转型深度深化，多元创新业态打开新增量
当前餐饮行业面临“收入增速下探、成本刚性上涨”的剪刀差困境，传统“卖产品”的单一经营
模式增长空间见底，行业全面转向“卖场景、卖体验、卖价值”的全新发展模式，跨界融合、
业态创新成为企业挖掘增量、突破瓶颈的必然选择。
一是“餐饮+”跨界融合成主流，重构行业增长逻辑。跨界融合已成为餐饮行业主流发展形态
，打破堂食单一经营边界，通过多业态联动、多场景赋能，重塑产业增长格局。其一，“餐
饮+零售”模式全面普及，海底捞、茶颜悦色等头部品牌依托线下门店流量，增设零售专区，
开发预制菜品、便携零食、城市伴手礼等衍生产品，打通堂食消费、线下零售双渠道，有效
盘活品牌流量、挖掘品牌溢价，拓宽盈利边界。其二，“餐饮+文旅”持续出圈走红，行业深
度绑定户外经济、城市文旅发展热潮，露营火锅、滨水美食快闪店、景区特色餐饮等新业态
快速崛起，将自然景观、城市文旅资源转化为餐饮消费流量，实现场景价值向消费价值的转
化。其三，“餐饮+科技”探索提速落地，低空无人机配送等新技术逐步应用于社区餐饮配送
场景，打通“低空经济+餐饮”全新赛道，依托数字化、智能化手段优化配送链路、提升消费
体验，助力行业降本增效、业态升级。
二是健康化、品质化成为行业标配。随着居民健康消费意识全面觉醒，健康饮食从营销噱头
升级为行业标配、消费核心诉求，品质化、精细化、营养化成为餐饮产品迭代核心方向。各
大连锁餐饮品牌纷纷调整产品体系，集中布局轻食、低脂、低卡餐品，米村拌饭、达美乐、
肯德基等主流品牌相继推出能量碗系列产品，精准匹配大众健康饮食需求。同时，餐饮服务
从标准化供餐向定制化营养服务升级，团餐企业依托数字化管理系统，搭建个性化营养配餐
标准，针对不同人群的饮食需求、健康诉求提供差异化膳食方案。此外，时令鲜果、天然食
材成为茶饮、轻食品类创新核心抓手，茶饮品牌持续深耕应季食材，推出季节限定新品，依
托特色内容打造社交热点，撬动线上流量传播，实现产品创新与流量增长双向赋能。
三是老字号餐饮、社区餐饮、沉浸式餐饮三大业态同步崛起，形成多点开花的发展格局。老
字号餐饮依托文化IP完成年轻化、场景化升级蜕变，彻底摆脱传统老旧刻板印象：广州酒家
打造多层级线下消费空间、孵化年轻化社交IP；豫园餐饮以东方美学为核心，构建沉浸式消
费场景；唐山宴以实景街区模式打造地域美食文化地标，让餐饮门店兼具消费功能与城市文
旅展示价值，实现文化赋能消费升级。社区餐饮凭借贴近民生、客群稳定的优势，展现出极
强的抗周期韧性，紫光园等品牌打造复合式多业态门店，通过全时段经营、社群私域精细化
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运营，深度绑定社区客源，大幅提升经营稳定性与复购率。沉浸式演艺餐饮则打破单一味觉
消费模式，融合味觉、视觉、听觉多重体验，依托实景院落、剧情叙事、场景氛围打造新型
宴席形态，重构高端餐饮消费体验。
四是聚焦银发餐饮消费。人口老龄化持续加深推动银发经济快速发展，银发餐饮成为餐饮行
业极具潜力的增量赛道。目前国内60岁以上人口已突破3亿，且保持每年数百万的增速持续
增长，银发消费市场规模稳步扩容。“十五五”规划明确提出扩大养老消费、推动银发经济高
质量发展，为银发餐饮行业发展提供政策支撑。红餐大数据显示，2025年国内银发餐饮市
场规模已突破5000亿元，其中社区老年助餐服务市场规模约1200亿元，老年送餐服务市场
规模达327亿元，同比增长14.6%，增长势头强劲。
庞大的市场需求与政策红利，推动各大餐饮企业、社区服务机构纷纷布局适老化餐饮赛道，
针对性推出适配老年群体的产品、服务与运营模式，抢占市场增量。比如上海馨乐汇，其针
对老年消费群体推出“百元一日聚”模式，提供含午餐、下午茶、晚餐的全时段服务，公开数
据显示，其会员已超4万人；宁波邻里会社区食堂创新“餐饮+健康”模式，以10元三菜一汤的
高性价比套餐为入口切入老年消费群体；北京悦膳社老年食堂则深耕养老社区，每日提供12
道以上低油低脂菜品，并选聘老年居民担任美食监督员，用社区共治模式平衡品质与成本。
主流连锁餐饮品牌也纷纷落地适老化服务，完成赛道布局。比如海底捞在上海、重庆等地门
店推出了“银发关爱套餐”，新增低脂低糖软烂菜品，并同步优化点餐流程提供陪同服务；老
乡鸡多家门店针对老年顾客推出了软糯蒸蛋、养胃粥品等产品，并提供相应优惠折扣；真功
夫在广州、深圳新增50家“社区长者饭堂”；七鲜小厨打造“线上点餐—线下配送”全链条服务
，构建“15分钟养老助餐服务圈”，解决助餐“最后一公里”难题。（WW）

注：上述信息仅作参考，图表均为样式展示，具体数据、坐标轴与数据标签详见报告正文。
个别图表由于行业特性可能会有出入，具体内容请联系客服确认，以报告正文为准。
更多图表和内容详见报告正文。

·关于行业报告
行业报告是业内企业、相关投资公司及政府部门准确把握行业发展趋势、洞悉行业竞争格局
、规避经营和投资风险的必备工具，本报告是全面了解本行业、制定正确竞争战略和投资决
策的重要依据。

·报告内容涵盖
观研报告网发布的《中国餐饮行业发展现状研究与投资前景预测报告（2026-2033年）》数
据丰富，内容详实，整体图表数量达到130个以上，涵盖行业最新数据，市场热点，政策规
划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容，帮助业内企业准确把握行业发展态势、市
场商机动向，正确制定企业竞争战略和投资策略。
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·报告数据来源
报告数据来源包括：国家统计局、海关总署等国家统计部门；行业协会、研究院所等业内权
威机构；各方合作数据库以及观研天下自有的数据中心；以及对业内专家访谈调研的一手数
据信息等。

我们的数据已被官方媒体、证券机构、上市公司、高校部门等多方认可并广泛引用。（如需
数据引用案例请联系观研天下客服索取）
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·关于我们
观研天下是国内知名的行业信息咨询机构，拥有资深的专家团队以及十四年的数据累积资源
，研究领域覆盖到各大小细分行业，已经为上万家企业单位、政府部门、咨询机构、金融机
构、行业协会、高等院校、行业投资者等提供了专业的报告及定制报告，客户涵盖了华为、
中国石油、中国电信、中国建筑、惠普、迪士尼等国内外行业领先企业，并得到了客户的广
泛认可。
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1、2021-2025年西南地区餐饮���行业市场规模
2、西南地区餐饮���行业市场现状
3、2026-2033年西南地区餐饮���行业市场规模预测
第八节 西北地区市场分析
一、西北地区概述
二、西北地区经济环境分析
三、西北地区餐饮���行业市场分析
1、2021-2025年西北地区餐饮���行业市场规模
2、西北地区餐饮���行业市场现状
3、2026-2033年西北地区餐饮���行业市场规模预测
第九节 2026-2033年中国餐饮���行业市场规模区域分布预测

第十一章 餐饮���行业企业分析（企业名单请咨询观研天下客服）
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第一节 企业1
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
1、主要经济指标情况
2、企业盈利能力分析
3、企业偿债能力分析
4、企业运营能力分析
5、企业成长能力分析
四、公司优势分析
第二节 企业2
第三节 企业3
第四节 企业4
第五节 企业5
第六节 企业6
第七节 企业7
第八节 企业8
第九节 企业9
第十节 企业10

【第四部分 行业趋势、总结与策略】
第十二章 中国餐饮���行业发展前景分析与预测
第一节 中国餐饮���行业未来发展趋势预测
第二节 2026-2033年中国餐饮���行业投资增速预测
第三节 2026-2033年中国餐饮���行业规模与供需预测
一、2026-2033年中国餐饮���行业市场规模与增速预测
二、2026-2033年中国餐饮���行业产值规模与增速预测
三、2026-2033年中国餐饮���行业供需情况预测
第四节 2026-2033年中国餐饮���行业成本与价格预测
一、2026-2033年中国餐饮���行业成本走势预测
二、2026-2033年中国餐饮���行业价格走势预测
第五节 2026-2033年中国餐饮���行业盈利走势预测
第六节 2026-2033年中国餐饮���行业需求偏好预测

第十三章 中国餐饮���行业研究总结
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第一节 观研天下中国餐饮���行业投资机会分析
一、未来餐饮���行业国内市场机会
二、未来餐饮行业海外市场机会
第二节 中国餐饮���行业生命周期分析
第三节 中国餐饮���行业SWOT分析
一、SWOT模型概述
二、行业优势
三、行业劣势
四、行业机会
五、行业威胁
六、中国餐饮���行业SWOT分析结论
第四节 中国餐饮���行业进入壁垒与应对策略
第五节 中国餐饮���行业存在的问题与解决策略
第六节 观研天下中国餐饮���行业投资价值结论

第十四章 中国餐饮���行业风险及投资策略建议
第一节 中国餐饮���行业进入策略分析
一、目标客户群体
二、细分市场选择
三、区域市场的选择
第二节 中国餐饮���行业风险分析
一、餐饮���行业宏观环境风险
二、餐饮���行业技术风险
三、餐饮���行业竞争风险
四、餐饮���行业其他风险
五、餐饮���行业风险应对策略
第三节 餐饮���行业品牌营销策略分析
一、餐饮���行业产品策略
二、餐饮���行业定价策略
三、餐饮���行业渠道策略
四、餐饮���行业推广策略
第四节 观研天下分析师投资建议

详细请访问：https://www.chinabaogao.com/baogao/202608/811000.html
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