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一、报告简介

观研报告网发布的《中国口腔护理行业现状深度分析与未来前景研究报告（2026-2033年）
》涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。
更辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企
业竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权
威数据，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观
到微观等多个角度进行市场调研分析。

官网地址：https://www.chinabaogao.com/baogao/202606/800439.html

报告价格：电子版: 8200元    纸介版：8200元    电子和纸介版: 8500

订购电话: 400-007-6266 010-86223221

电子邮箱: sales@chinabaogao.com

联 系 人 : 客服

特别说明：本PDF目录为计算机程序生成，页面图表可能存在缺失；格式美观性可能有欠缺
，实际报告排版规则、美观；可联系客服索取更完整的目录大纲。
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二、报告目录及图表目录

前言：
我国口腔护理市场扩容潜力充足，依托庞大患病基数、偏低人均消费与渗透率，行业长期增
长趋势明确。当前行业发展逻辑已从基础品类普及转向消费升级，精细化、智能化、场景化
细分品类高速增长。渠道格局迎来变革，抖音渠道反超传统货架电商，成为核心增量阵地。
同时国货品牌崛起、稳居头部，但行业整体集中度偏低，相较海外成熟市场整合空间广阔，
行业结构化发展特征显著。

一、需求基数庞大叠加人均支出提升空间广阔，我国口腔护理市场长期扩容趋势明确
口腔护理是运用专业清洁手段、护理产品及保健方法，维护口腔组织健康、预防口腔疾病的
综合行为。它以清洁牙齿、牙龈、舌面及口腔黏膜为基础，去除菌斑、软垢与食物残渣，改
善口腔微环境，同时预防龋齿、牙周炎、口臭等问题，维护咀嚼、发音功能与口腔美观，是
贯穿全年龄段的基础健康管理方式，对全身健康也具有重要意义。
目前，作为公共卫生管理中的基本消费品，口腔护理产品已成为各年龄层的必需品，产品涵
盖牙膏、漱口水、牙刷、口腔喷雾等。
近年来，随着消费者口腔健康意识提升、产品品类升级等因素驱动，我国口腔护理市场呈现
稳健扩容趋势。数据显示，2020-2025年我国口腔护理产品市场的零售额从675亿元增长到7
79亿元，复合年增长率为2.9%。中长期来看，行业仍具备稳步增长动力，预计2030年，我
国口腔护理产品的零售市场规模将达到973亿元，2025年-2030年的复合年增长率为4.5%。

数据来源：弗若斯特沙利文，观研天下整理
观研天下分析认为，中长期维度下，支撑中国口腔护理市场延续稳健增长的核心驱动因素，
主要体现在以下几个层面：
一是患者基数庞大，口腔健康意识持续提升。中国口腔疾病患病人数持续攀升，2020-2025
年复合年增长率为0.45%，2025年预计达 7.20 亿人。随着口腔健康科普宣传深化，居民诊
疗需求持续释放，带动供给端快速扩张：2022-2025
年全国口腔在营机构数量从12.22万家增长至14.08 万家，年均复合增长率达4.8%，为居民
口腔护理消费需求释放、消费转化提供线下场景支撑。
二是人均支出仍处低位，提升空间广阔。数据显示，2025 年中国人均口腔护理年消费仅为
42 元，显著低于美国（180 元）、日本（95 元）、欧洲（75 元）及韩国（60
元）等成熟市场。

数据来源：公开数据，观研天下整理
三是两次刷牙普及率仍有提升空间。数据显示，2025
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年国内成人每日两次刷牙普及率仅45%，远低于欧美地区70%-80%
的水平，行业渗透率仍有较大提升空间。
二、我国口腔护理行业增长逻辑已从基础品类普及转向消费升级驱动的结构优化，电动化、
全场景专业护理品类成长优势突出
近年在国民健康意识提升、消费升级、技术迭代等因素的共同助推下，消费者不再满足于基
础刷牙需求，对深层清洁、防蛀、抗敏感、美白固齿等精准功效产品需求上升，愿意为专业
、安全、高效的口腔护理方案支付溢价，口腔护理正从“刚需消费”转向“品质消费”。
牙膏、牙刷作为口腔护理行业的核心基础刚需品类，筑牢了行业市场基本盘，市场格局已趋
于稳定。截至2026年4月16日市场数据显示，牙膏凭借刚性消费属性占据行业最大市场份额
，占比达45%；牙刷紧随其后，市场占比35%，两大基础品类合计占据行业八成市场规模，
品类普及的增量空间基本饱和。

数据来源：公开数据，观研天下整理
在牙膏、牙刷等成熟刚需品类增量趋于饱和的背景下，口腔清新剂、牙线等原本小众的细分
品类，凭借精准的场景化解决方案实现高速扩容，已经成为拉动口腔护理行业增长的核心增
量板块。数据显示，2025年全年，淘宝平台口腔清新剂（2.98亿元，46%）、牙线/牙线棒
（6.54亿元，12%）、口鼻清洁杀菌消炎剂（1.90亿元，10%）表现亮眼，尤其是口腔清新
剂增速领跑全品类，成为极具潜力的细分赛道，而牙线/牙线棒则凭借刚需属性实现稳健增
长。
2025年淘宝渠道口腔护理各细分产品销售额及同比增速 产品名称 销售额（亿元） 同比增速
牙膏 51.59 0% 牙刷/口腔清洁工具 17.94 -7% 漱口水 7.7 -2% 口腔清新剂 2.98 46%
牙线/牙线棒 6.54 12% 口鼻清洁杀菌消炎剂 1.9 10% 牙齿美白脱色剂 1.28 -18% 牙粉 1.1
-39% 口腔护理套装/礼盒 0.85 5% 旅行口腔清洁护理用品 0.54 -12%
假牙及牙套清洁片/剂/粉 0.21 1% 护牙素 0.02 -57%
资料来源：知行数据库，观研天下整理
在抖音渠道，漱口水、口腔喷剂、口腔护理套装等品类销售额在2025年的增速突破90%，
牙贴（319%）、舌苔清洁器（376%）等品类更是呈现指数级增长。牙线/牙签/牙线棒（42
%）、牙粉（49%）等成熟品类增长稳健，而口腔清新剂（3062%）、护牙素（9839%）为
新增细分品类，增速惊人。这也印证了消费者对精细化、针对性口腔护理产品的强烈需求，
正推动行业形成多场景、全覆盖的品类矩阵。
2025年抖音渠道口腔护理各细分产品销售及同比增速 产品名称 销售额（亿元） 同比增速
牙膏 100.7 56% 牙刷/口腔清洁工具 14.28 8% 牙刷头 0.01 -68% 牙齿美白/护理剂 2.1 -9%
口腔喷剂 2.36 99% 牙线/牙签/牙线棒 1.63 42% 牙粉 0.93 49% 口腔护理套装 1.79 109%
漱口水 4.23 98% 牙贴 0.78 319% 口腔护理配件 0.38 191% 舌苔清洁器 0.24 376%
假牙及牙套清洁片/剂/粉 0.06 96% 口腔清新剂 0.06 3062% 口鼻清洁杀菌剂 0.01 423%
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护牙素 0.01 9839%
资料来源：知行数据库，观研天下整理
与此同时，在传统日化品类全面细分扩容的同时，新材料、智能技术的落地应用，推动行业
从传统日化用品向智能硬件、健康管理终端升级。依托生物原料、传感、物联网技术，可视
化冲牙器、智能电动牙刷、家用口腔检测仪陆续量产上市。不同于传统单品式护理产品，新
一代智能口腔设备可实现口腔数据记录、口腔状态监测、个性化护理方案定制等功能，将单
一清洁产品升级为全周期、智能化的口腔健康管理终端。
以电动牙刷为例：相较于普通牙刷，电动牙刷具备清洁效率更高、使用体验更舒适的优势，
还能降低对“手动刷牙技巧”的依赖。一项临床研究显示，使用电动牙刷3个月后，牙菌斑减
少量比手动牙刷高出21%，牙龈炎改善率高出11%。这一优势在牙齿排列不齐或牙缝较宽的
人群中表现尤为突出。
普通牙刷和电动牙刷对比情况 项目 普通牙刷 电动牙刷 清洁效果 手动牙刷的清洁依赖手臂
摆动产生的摩擦力，普通人手动刷牙的频率约为每分钟300-600次，对牙缝、牙根的清洁力
度不够 主流电动牙刷（声波式、旋转式）的振动或旋转频率可达每分钟20000-40000次，
高频运动能产生更强的水流冲击和震动波，深入牙缝、牙龈沟等手动牙刷难以触及的区域，
清洁力度均匀高效，接触面宽、除菌更彻底 便捷性 需手动刷牙，对刷牙姿势要求较高。手
动刷牙的效果高度依赖“巴氏刷牙法”——45度角倾斜、轻柔按摩牙龈、分区清洁等步骤，多
数人难以长期规范执行 操作简便，省时省力。电动牙刷通过固定振动模式和计时功能，减
少了对“手动技巧”的依赖，即使是儿童或手部活动不便者，也能较为轻松的达到标准清洁时
长和范围 成本 初始成本和维护成本低，更换方便
初始投入高，且需定期购买专用刷头和充电 适用人群 适合手部灵活、能掌握正确刷牙方法
（如巴氏刷牙法、旋转刷牙法）的成年人，以及3岁以下、无法配合电动牙刷震动的幼儿适
合手部力量不足的老人、懒得手动刷牙的年轻人、刷牙方法不当的人群，以及3岁以上能配
合使用的儿童（需选儿童专用款，震动强度更低）
资料来源：公开资料，观研天下整理
近年随着居民生活水平提高和口腔健康意识增强，电动牙刷凭借简便易用、高效清洁、智能
体验等核心优势，逐渐获得消费者青睐。数据显示，2020-2024年我国电动牙刷消费渗透率
从8.7%提升至13.3%，预计2028年将进一步上升至17.7%。与此同时，电动牙刷市场发展
势头强劲，成为牙刷行业新的增长引擎：2024年市场销售额达64亿元，同比增长14.70%；
预计2028年销售额将突破百亿元，2024-2028年年均复合增长率可达12.63%。

数据来源：VBR，Frost&Sullivan，艺恩等，观研天下整理
三、线上占比持续攀升，抖音取代淘宝系成为口腔护理市场核心增量渠道
就销售渠道而言，口腔护理产品市场主要透过线上及线下渠道进行分销。线下渠道历来在市
场中占据主导地位。不过近年，受益于互联网普及、网购渗透深化及直播电商兴起，线上销
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售比重逐年提升。数据显示，2020-2025年，我国口腔护理线上销售比重从25%增长至40%
。预计到2030年，我国口腔护理线上销售比重将达到 49%。

数据来源：弗若斯特沙利文，观研天下整理
当前，线上渠道内部格局正发生根本性更迭，传统货架电商增长见顶，直播电商实现跨越式
反超。2025年淘宝系平台口腔护理品类销售额92.6亿元，但增长势能持续走弱，全年销售
额同比由增转降负（同比下降1%）。对比2023-2025年数据，平台产品均价从26.8元回落
至24.3元，销售额占比更是从 66% 大幅萎缩至42%，业绩连续两年同比下滑。该现象背后
，天猫存量市场已趋近饱和，赛道低价竞争愈演愈烈，持续挤压品牌与商家的盈利空间。

数据来源：知行数据库，观研天下整理

数据来源：知行数据库，观研天下整理
与之形成鲜明对比的是抖音渠道的爆发式增长。2023-2025年抖音销售额从 46.5 亿元增至1
29.5亿元，销量从169.8百万件增至404.5百万件，销售额占比从34%反超至58%，成为线上
第一大销售渠道。更值得关注的是，抖音渠道均价持续上涨（从2023年的27.4
元升至2025年的32.0 元），且同比增幅从7%提升至 10%，表明抖音不仅通过内容营销实
现了规模扩张，还能推动高端化、功能型产品的销售，具备更强的溢价能力。

数据来源：知行数据库，观研天下整理

数据来源：知行数据库，观研天下整理

数据来源：知行数据库，观研天下整理

数据来源：知行数据库，观研天下整理
四、我国口腔护理本土品牌表现亮眼，行业集中度有待进一步提高
经过多年的发展，目前我国口腔赛道形成国际巨头、本土老牌、新锐国货、跨界品牌同台竞
技的多元化格局。其中，本土品牌表现亮眼。数据显示，2024年国内口腔护理市场CR10榜
单中，本土企业占据五席，分别云南白药（云南白药）、好来集团（好来）、薇美姿（舒克
）、登康口腔（冷酸灵）、小阔科技（笑容加），对应市场份额依次为
13.1%、10.0%、6.8%、5.5%、4.6%，五家本土品牌合计市占率达 40.0%。细分头部排位
来看，云南白药（云南白药）、好来集团（好来）、薇美姿（舒克）跻身行业前五；其中云
南白药、好来集团更是稳居国内市场前二，国货龙头已牢牢占据行业头部位置。



观研报告网 www.chinabaogao.com

数据来源：公开数据，观研天下整理

数据来源：公开数据，观研天下整理
不过从集中度来看，当前我国仍有较大的提升空间。2025年国内口腔护理前五家企业合计
市场份额约33%，相较美国65%、韩国50%的行业集中度，国内赛道整合空间十分广阔。
分品类来看：牙膏赛道行业集中度显著偏高。根据马上赢统计，2025年二季度牙膏全渠道
零售额口径下，行业CR10达 75.4%，CR5 达 58.8%，龙头聚集效应突出。行业呈现寡头竞
争格局，头部企业依托品牌积淀、渠道布局与产品创新建立较强竞争壁垒，市场份额稳固，
中小品牌突围难度较大。
牙刷集中度明显低于牙膏。数据显示，2023年我国牙刷市场CR5达 58%，品牌众多且竞争
格局多元化，高端市场由飞利浦、欧乐B等外资品牌主导，本土品牌舒客、usmile
通过差异化定位抢占份额。（WW）
注：上述信息仅作参考，图表均为样式展示，具体数据、坐标轴与数据标签详见报告正文。
个别图表由于行业特性可能会有出入，具体内容请联系客服确认，以报告正文为准。
更多图表和内容详见报告正文。
·关于行业报告
行业报告是业内企业、相关投资公司及政府部门准确把握行业发展趋势、洞悉行业竞争格局
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·报告内容涵盖
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2、西南地区�������口腔护理�������������������行业市场现状
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3、2026-2033年西南地区�������口腔护理�������������������行业市场规模预测
第八节 西北地区市场分析
一、西北地区概述
二、西北地区经济环境分析
三、西北地区�������口腔护理�������������������行业市场分析
1、2021-2025年西北地区�������口腔护理�������������������行业市场规模
2、西北地区�������口腔护理�������������������行业市场现状
3、2026-2033年西北地区�������口腔护理�������������������行业市场规模预测
第九节 2026-2033年中国�������口腔护理�������������������行业市场规模区域分布预测
第十一章 �������口腔护理�������������������行业企业分析（企业名单请咨询观研天下客服）
第一节 企业1
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
1、主要经济指标情况
2、企业盈利能力分析
3、企业偿债能力分析
4、企业运营能力分析
5、企业成长能力分析
四、公司优势分析
第二节 企业2
第三节 企业3
第四节 企业4
第五节 企业5
第六节 企业6
第七节 企业7
第八节 企业8
第九节 企业9
第十节 企业10
【第四部分 行业趋势、总结与策略】
第十二章 中国�������口腔护理�������������������行业发展前景分析与预测
第一节 中国�������口腔护理�������������������行业未来发展趋势预测
第二节 2026-2033年中国�������口腔护理�������������������行业投资增速预测
第三节 2026-2033年中国�������口腔护理�������������������行业规模与供需预测
一、2026-2033年中国�������口腔护理�������������������行业市场规模与增速预测
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二、2026-2033年中国�������口腔护理�������������������行业产值规模与增速预测
三、2026-2033年中国�������口腔护理�������������������行业供需情况预测
第四节 2026-2033年中国�������口腔护理�������������������行业成本与价格预测
一、2026-2033年中国�������口腔护理�������������������行业成本走势预测
二、2026-2033年中国�������口腔护理�������������������行业价格走势预测
第五节 2026-2033年中国�������口腔护理�������������������行业盈利走势预测
第六节 2026-2033年中国�������口腔护理�������������������行业需求偏好预测
第十三章 中国�������口腔护理�������������������行业研究总结
第一节 观研天下中国�������口腔护理�������������������行业投资机会分析
一、未来�������口腔护理�������������������行业国内市场机会
二、未来�������口腔护理����������������行业海外市场机会
第二节 中国�������口腔护理�������������������行业生命周期分析
第三节 中国�������口腔护理�������������������行业SWOT分析
一、SWOT模型概述
二、行业优势
三、行业劣势
四、行业机会
五、行业威胁
六、中国�������口腔护理�������������������行业SWOT分析结论
第四节 中国�������口腔护理�������������������行业进入壁垒与应对策略
第五节 中国�������口腔护理�������������������行业存在的问题与解决策略
第六节 观研天下中国�������口腔护理�������������������行业投资价值结论
第十四章 中国�������口腔护理�������������������行业风险及投资策略建议
第一节 中国�������口腔护理�������������������行业进入策略分析
一、目标客户群体
二、细分市场选择
三、区域市场的选择
第二节 中国�������口腔护理�������������������行业风险分析
一、�������口腔护理�������������������行业宏观环境风险
二、�������口腔护理�������������������行业技术风险
三、�������口腔护理�������������������行业竞争风险
四、�������口腔护理�������������������行业其他风险
五、�������口腔护理�������������������行业风险应对策略
第三节 �������口腔护理�������������������行业品牌营销策略分析
一、�������口腔护理�������������������行业产品策略
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二、�������口腔护理�������������������行业定价策略
三、�������口腔护理�������������������行业渠道策略
四、�������口腔护理�������������������行业推广策略
第四节 观研天下分析师投资建议
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