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一、报告简介

观研报告网发布的《2018-2023年中国户外运动行业市场规模现状与投资规划研究报告》涵
盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。更辅
以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企业竞
争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威数
据，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微
观等多个角度进行市场调研分析。
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二、报告目录及图表目录

户外运动自上世纪 80 年代初从欧美地区传入我国后，深受大众喜爱。户外运动的定义
有广义与狭义之分：广义定义是指所有在户外进行的运动，这种分类方法涵盖了大部分项目
，包括部分球类活动、游泳等；狭义定义则是指以自然环境为活动场地的运动，参与者在进
行体育锻炼的同时会和自然环境发生不同程度的互动，与大自然亲密接触。本研究探讨的户
外运动基于狭义的区分方法，这一定义目前接受程度更为广泛。 
 

按照专业程度和活动强度，户外运动可以细分为专业户外运动、常规户外运动和休闲户
外运动三大类；户外运动涉及的项目繁多，适合各种年龄层参加。具体来看，专业户外运动
包括雪山攀登、高山探险等，具有环境恶劣、疲劳度高、有较高危险性和装备专业性强的特
点；常规户外运动包括爬山、滑雪等，具有环境正常、疲劳度适中、危险性小，但需要一定
专业技能的特点；休闲户外运动包括垂钓、骑行、慢跑等，这些项目通常在常规自然环境下
完成，时间短不露营，覆盖人群广。 

户外运动根据专业程度和活动强度分类 资料来源：中国报告网整理
专业/常规/休闲户外运动区分
 
资料来源：中国报告网整理       居民收入水平提高，驱动高门槛项目发展 

受限于居民收入水平和政府相关设施建设水平，过去最受我国民众欢迎的体育运动项目
，主要是中低门槛的运动。中低门槛运动项目主要是指一些不需要大面积场地（如高尔夫球
）、不需要复杂装备（如 F1 赛车、马球）、无太高难度系数（如滑雪、冲浪）的大众项目
，包括路跑、羽毛球、乒乓球、篮球等。 

由于活动场地的特殊性，大部分户外运动都属于中高门槛项目。第一，相较于室内活动
，户外运动的参与者将长时间处在自然环境中，活动场地出现突发情况更多，所以大部分户
外运动都需要配备一定的户外用品进行辅助，如服装、鞋类、设备等。第二，户外运动往往
与居住地存在一定距离，在进行户外运动的同时还将产生旅游相关消费，包括机票、住宿、
门票、课程费等。根据美国户外产业协会今年 6 月发布的《美国户外休闲经济》（The Out
door Recreation Economy）报告，2016 年美国消费者在进行户外休闲运动时，户外运动用
品占消费支出的 21%，旅游相关消费占比则为 79%。随着中产阶级的崛起和富裕阶层人口
基数的扩大，一批具有挑战性、耗费较高（购买装备或会员费用）的较高门槛户外体育项目
越来越受欢迎。根据福布斯 2015 中国大众富裕阶层财富白皮书的估算，中国的富裕阶级人
口已达 1528 万人；根据瑞信 2015 年财富报告，我国中产阶级人口已达 1.09 亿，成为全球
拥有中产阶级人口数量最多的国家；根据 CHFS 不同口径的测算，我国中产阶级数量 2015
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年达到了 2.04 亿人。 

2011-2015 年中国大众富裕阶层人数及增长率 数据来源：中国报告网整理
登山：户外运动的典型代表 

登山运动是历史悠久的代表性户外运动。现代的登山运动起源于欧洲，已有 200 多年
历史。在广义上，不限制所登山岳的高度、攀登的方式、使用的器材；而狭义上，登山运动
则意味着利用专门的装备和技术攀登一定海拔范围的山峰。 
 

登山运动广受富裕和中产阶级喜爱。以中国香港地区为例，随着市民的生活富足，行山
成为了一种不可或缺的市民文化。香港整个城市面积仅有约 1100 平方公里，但渔农自然护
理署于此设立了 4 条 50 公里以上的长途远足径、33 条郊游径、14 条家乐径、18 条树木研
习径、19 条自然教育径及若干地质步道、野外均衡定向径、健身径、缓跑径，以满足市民
不同的户外活动需求。 

香港 4 条 50 公里以上长途远足径 资料来源：中国报告网整理
中国是一个多山的国家，为登山运动提高了良好的条件。中国既有承载文化的“三山五

岳”，又有喜马拉雅山脉、横断山脉等高海拔雪山。全世界海拔 8000 米以上的山峰一共有 1
4
座，其中有 9 座位于中国。中国的地理特征为登山运动提供了优质条件。 

世界海拔 8000 米以上山峰 资料来源：中国报告网整理
目前，中国参与登山运动的人口正迅速扩大，各大高校成立了登山俱乐部，如北京大学

山鹰社、清华大学山野协会、中国地质大学登山队等。其中北京大学山鹰社是北京大学第一
大社团，在全国范围内都享有盛名。据 2016 年 COA 的调研，中国已有 1.3 亿人开展徒步
旅行、休闲户外游等泛户外运动（占总人口的 9.5%），有 6000 万人进行登山性质的户外
运动（占总人口的 4.38%）。著名企业家王石、张朝阳、史玉柱等亦都是登山的爱好者。 
 

登山的装备需求非常复杂。广义上的登山，需要专用冲锋衣、登山鞋、登山背包、登山
杖等；而狭义上的登山，对于设备的需求则更高，除专业户外鞋服外，还需要保暖用途的抓
绒衣、睡眠用途的帐篷和睡袋、攀登用途的冰斧和登山绳、氧气装备、GPS、温度计等。
       户外器械、鞋服已成为此项运动最重要的组成要素之一。 

登山设备——帐篷、登山杖 资料来源：中国报告网整理
登山设备——冰镐、保暖鞋服 资料来源：中国报告网整理
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